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आॉसू (जमशॊकय प्रसाद) 
 

इस करुणा कलरत रृदम भें 
अफ विकर यागगनी फजती 
क्मों हाहाकाय स्ियों भें 
िेदना असीभ गयजती? 

 

भानस सागय के तट ऩय 
क्मों रोर रहय की घातें 

कर कर ध्िनन से हैं कहती 
कुछ विस्भतृ फीती फातें? 

 

आती हैं शून्म क्षऺनतज से 

क्मों रौट प्रनतध्िनन भेयी 
टकयाती बफरखाती-सी 
ऩगरी-सी देती पेयी? 

 

क्मों व्मगथत व्मोभ गॊगा-सी 
नछटका कय दोनों छोयें 
चेतना तयॊगगनी भेयी 
रेती हैं भदृर हहरोयें? 

 

फस गमी एक फस्ती हैं 
स्भनृतमों की इसी रृदम भें 

नऺत्र रोक पैरा है 

aa~suu (jayashamôkara prasaada) 

  

isa karunôaa kalita hridaya memô 

aba vikala raaginii bajatii 

kyomô haahaakaara svaromô memô 

vedanaa asiima garajatii? 

  
maanasa saagara ke tatôa para 

kyomô lola lahara kii ghaatemô 

kala-kala dhvani se heemô kahatiimô 

kucha vismrita biitii baatemô? 

  

aatii hee shuunya ksôitija se 

kyomô lootôa pratidhvani merii 

tôakaraatii bilakhaatii-sii 

pagalii-sii detii pherii? 
  

kyomô vyathita vyoma gamôgaa-sii 

chitôakaa kara donomô choremô 

cetanaa taramôginii merii 

letii heemô mridula hiloremô? 

  

basa gayii eka bastii hee 

smritiyomô kii isii hridaya memô 

naksôatra loka pheelaa hee 

jeese isa niila nilaya memô. 

xA~sU (jayaSaMkara prasAda) 

  

xisa karuNA kalita hridaya meM 

xaba vikala rAginI bajatI 

kyoM hAhAkAra svaroM meM 

vedanA xasIma garajatI? 

  

mAnasa sAgara ke taqa para 

kyoM l ola lahara kI GAteM 

kala-kala Dvani se hEM kahatIM 

kuCa vismrita bIt I bAteM? 

  

xAt I hE SUnya kFitija se 

kyoM l Oqa pratiDvani merI 

qakarAt I bilaKAt I- sI 

pagalI- sI det I PerI? 

  

kyoM vyaTita vyoma gaMgA-sI 

CiqakA kara donoM CoreM 

cetanA taraMginI merI 

l et I hEM mridula hiloreM? 

  

basa gayI xeka bastI hE 

smritiyoM kI xisI hridaya meM 

nakFatra l oka PEl A hE 



जैसे इस नीर ननरम भें। 
 

मे सफ स्पुलरॊग हैं भेयी 
इस ज्िाराभमी जरन के 

कुछ शेष गचह्न हैं केिर 

भेये उस भहा लभरन के। 
 

शीतर ज्िारा जरती हैं 
ईधन होता दृग जर का 

मह व्मथथ साॉस चर-चर कय 
कयती हैं काभ अननर का। 

 

फाड़ि ज्िारा सोती थी 
इस प्रणम लसन्धु के तर भें 
प्मासी भछरी-सी आॉखें 

थी विकर रूऩ के जर भें। 
 

फुरफुरे लसन्धु के पूटे 

नऺत्र भालरका टूटी 
नब भुक्त कुन्तरा धयणी 
हदखराई देती रूटी। 

 

नछर-नछर कय छारे पोडे़ 

भर-भर कय भदृरु चयण से 

धुर-धुर कय फह यह जाते 

आॉसू करुणा के कण से। 
 

  

ye saba sphulimôga heemô merii 

isa jvaalaamayii jalana ke 

kucha shesôa cinha heemô kevala 

mere usa mahaa milana ke. 

  
shiitala jvaalaa jalatii hee 

iimôdhana hotaa driga jala kaa 

yaha vyartha saa~sa cala-cala kara 

karatii hee kaama anila kaa. 

  

baarôva jvaalaa sotii thii 

isa pranôaya sindhu ke tala memô 

pyaasii machalii-sii aa~khemô 

thiimô vikala ruupa ke jala memô. 
  

bulabule sindhu ke phuutôe 

naksôatra maalikaa tôuutôii 

nabha mukta kuntalaa dharanôii 

dikhalaaii detii luutôii. 

  

chila-chila kara chaale phorôe 

mala-mala kara mridula caranôa se 

dhula-dhula kara baha raha jaate 

aa~suu karunôaa ke kanôa se. 
  

isa vikala vedanaa ko le 

j Ese xisa nIla nilaya meM. 

  

ye saba sPuliMga hEM merI 

xisa jvAl AmayI jalana ke 

kuCa SeFa cinha hEM kevala 

mere xusa mahA milana ke. 

  

SItala jvAl A jalatI hE 

xIMDana hotA driga jala kA 

yaha vyarTa sA~sa cala-cala kara 

karatI hE kAma xanila kA. 

  

bALva jvAl A sot I TI 

xisa praNaya sinDu ke tala meM 

pyAsI maCalI- sI xA~KeM 

TIM vikala rUpa ke jala meM. 

  

bulabule sinDu ke PUqe 

nakFatra mAlik A qUqI 

naBa mukta kuntalA DaraNI 

diKalAxI det I l UqI. 

  

Cila-Cila kara CAl e PoLe 

mala-mala kara mridula caraNa se 

Dula-Dula kara baha raha jAte 

xA~sU karuNA ke kaNa se. 



इस विकर िेदना को रे 

ककसने सुख को ररकाया 
िह एक अफोध अककॊ चन 

फेसुध चैतन्म हभाया। 
 

अलबराषाओॊ की कयिट 

कपय सुप्त व्मथा का जगना 
सुख का सऩना हो जाना 
बीॊगी ऩरकों का रगना। 

 

इस रृदम कभर का नघयना 
अलर अरकों की उरझन भें 
आॉसू भयन्द का गगयना 
लभरना ननश्वास ऩिन भें। 

 

भादक थी भोहभमी थी 
भन फहराने की क्रीड़ा 
अफ रृदम हहरा देती है 

िह भधुय पे्रभ की ऩीड़ा। 
 

सुख आहत शान्त उभॊगें 
फेगाय साॉस ढोने भें 

मह रृदम सभागध फना हैं 
योती करुणा कोने भें। 

 

चातक की चककत ऩुकायें 

kisane sukha ko lalakaaraa 

vaha eka abodha akimôcana 

besudha ceetanya hamaaraa. 

  

abhilaasôaaomô kii karavatôa 

phira supta vyathaa kaa jaganaa 
sukha kaa sapanaa ho jaanaa 

bhiigii palakomô kaa laganaa. 

  

isa hridaya kamala kaa ghiranaa 

ali alakomô kii ulajhana memô 

aa~suu maranda kaa giranaa 

milanaa nishvaasa pavana memô. 

  

maadaka thii mohamayii thii 
mana bahalaane kii kriirôaa 

aba hridaya hilaa detii hee 

vaha madhura prema kii piirôaa. 

  

sukha aahata shaanta umamôgemô 

begaara saa~sa dôhone memô 

yaha hridaya samaadhi banaa hee 

rotii karunôaa kone memô. 

  

caataka kii cakita pukaaremô 
shyaamaa dhvani sarala rasiilii 

merii karunôaadra kathaa kii 

  

xisa vikala vedanA ko l e 

kisane suKa ko lalakArA 

vaha xeka xaboDa xakiMcana 

besuDa cEtanya hamArA. 

  

xaBilAFAxoM kI karavaqa 

Pira supta vyaTA kA jaganA 

suKa kA sapanA ho j AnA 

BIMgI palakoM kA laganA. 

  

xisa hridaya kamala kA GiranA 

xali xalakoM kI xulaJana meM 

xA~sU maranda kA giranA 

milanA niSvAsa pavana meM. 

  

mAdaka TI mohamayI TI 

mana bahalAne kI krILA 

xaba hridaya hilA det I hE 

vaha maDura prema kI pILA. 

  

suKa xAhata SAnta xumaMgeM 

begAra sA~sa Wone meM 

yaha hridaya samADi banA hE 

rot I karuNA kone meM. 

  



श्माभा ध्िनन सयर यसीरी 
भेयी करुणार्द्थ कथा की 
टुकड़ी आॉसू से गीरी। 

 

अिकाश बरा हैं ककसको, 
सुनने को करुण कथाएॉ 
फेसुध जो अऩने सुख से 

जजनकी हैं सुप्त व्मथाएॉ 
 

जीिन की जहटर सभस्मा 
हैं फढी जटा-सी कैसी 
उड़ती हैं धूर रृदम भें 

ककसकी विबूनत हैं ऐसी? 

 

जो घनीबूत ऩीड़ा थी 
भस्तक भें स्भनृत-सी छामी 
दहुदथन भें आॉसू फनकय 
िह आज फयसने आमी। 

 

भेये क्रन्दन भें फजती 
क्मा िीणा, जो सुनते हो 
धागों से इन आॉसू के 

ननज करुणाऩट फुनते हो। 
 

यो-योकय लससक-लससक कय 
कहता भैं करुण कहानी 

tôukarôii aa~suu se giilii. 

  

besudha jo apane sukha se 

jinakii heemô supta vyathaaemô 

avakaasha bhalaa hee kisako, 

sunane ko karunôa kathaaemô 
 

  

jiivana kii jatôila samasyaa 

heemô barôhii jatôaa-sii keesii 

urôtii heemô dhuula hridaya memô 

kisakii vibhuuti hee eesii? 

  

jo ghaniibhuuta piirôaa thii 

mastaka memô smriti-sii chaayii 
durdina memô aa~suu banakara 

vaha aaja barasane aayii. 

  

mere krandana memô bajatii 

kyaa viinôaa, jo sunate ho 

dhaagomô se ina aa~suu ke 

nija karunôaapatôa bunate ho. 

  

ro-rokara sisaka-sisaka kara 

kahataa meemô karunôa kahaanii 
tuma sumana nocate rahate 

karate jaanii anajaanii. 

cAtaka kI cakita pukAreM 

SyAmA Dvani sarala rasIl I 

merI karuNAdra kaTA kI 

qukaLI xA~sU se gIl I. 

  

besuDa jo xapane suKa se 

jinakI hEM supta vyaTAxeM 

xavakASa BalA hE kisako, 

sunane ko karuNa kaTAxeM 

 

  

j Ivana kI jaqila samasyA 

hEM baRI jaqA-sI kEsI 

xuLt I hEM DUla hridaya meM 

kisakI viBUti hE xEsI? 

  

j o GanIBUta pILA TI 

mastaka meM smriti- sI CAyI 

durdina meM xA~sU banakara 

vaha xAja barasane xAyI. 

  

mere krandana meM bajatI 

kyA vINA,  j o sunate ho 

DAgoM se xina xA~sU ke 

nija karuNApaqa bunate ho. 

  



तुभ सुभन नोचते सुनते 

कयते जानी अनजानी। 
 

भैं फर खाता जाता था 
भोहहत फेसुध फलरहायी 
अन्तय के ताय खखॊचे थे 

तीखी थी तान हभायी 
 

झॊझा झकोय गजथन था 
बफजरी थी सी नीयदभारा, 
ऩाकय इस शून्म रृदम को 

सफने आ डेया डारा। 
 

नघय जाती प्ररम घटाएॉ 
कुहटमा ऩय आकय भेयी 
तभ चूणथ फयस जाता था 
छा जाती अगधक अॉधेयी। 

 

बफजरी भारा ऩहने कपय 
भुसक्माता था आॉगन भें 
हाॉ, कौन फयस जाता था 
यस फूॉद हभाये भन भें? 

 

तुभ सत्म यहे गचय सुन्दय! 

भेये इस लभथ्मा जग के 

थे केिर जीिन सॊगी 

  

meemô bala khaataa jaataa thaa 

mohita besudha balihaarii 

antara ke taara khimôce the 

tiikhii thii taana hamaarii 

  
jhamôjhaa jhakora garjana thaa 

bijalii thii sii niiradamaalaa, 

paakara isa shuunya hridaya ko 

sabane aa dôeraa dôaalaa. 

  

ghira jaatiimô pralaya ghatôaaemô 

kutôiyaa para aakara merii 

tama cuurnôa barasa jaataa thaa 

chaa jaatii adhika ~dherii. 
  

bijalii maalaa pahane phira 

musakyaataa thaa aa~gana memô 

haa~, koona barasa jaataa thaa 

rasa buu~da hamaare mana memô? 

  

tuma satya rahe cira sundara! 

mere isa mithyaa jaga ke 

the kevala jiivana samôgii 

kalyaanôa kalita isa maga ke. 
  

kitanii nirjana rajanii memô 

ro- rokara sisaka-sisaka kara 

kahatA mEM karuNa kahAnI 

tuma sumana nocate rahate 

karate j AnI xanajAnI. 

  

mEM bala KAtA j AtA TA 

mohita besuDa balihArI 

xantara ke tAra KiMce Te 

t IKI TI tAna hamArI 

  

JaMJA Jakora garjana TA 

bijalI TI sI nIradamAl A,  

pAkara xisa SUnya hridaya ko 

sabane xA werA wAl A. 

  

Gira jAt IM pralaya GaqAxeM 

kuqiyA para xAkara merI 

tama cUrNa barasa jAtA TA 

CA j At I xaDika x~DerI. 

  

bijalI mAl A pahane Pira 

musakyAtA TA xA~gana meM 

hA~,  kOna barasa jAtA TA 

rasa bU~da hamAre mana meM? 

  

tuma satya rahe cira sundara! 



कल्माण कलरत इस भग के। 
 

ककतनी ननजथन यजनी भें 
तायों के दीऩ जरामे 

स्िगगंा की धाया भें 
उज्जिर उऩहाय चढामें। 

 

गौयि था , नीचे आमे 

वप्रमतभ लभरने को भेये 
भै इठरा उठा अककॊ चन 

देखे ज्मों स्िप्न सिेये। 
 

भधु याका भुसक्माती थी 
ऩहरे देखा जफ तुभको 
ऩरयगचत से जाने कफ के 

तुभ रगे उसी ऺण हभको। 
 

ऩरयचम याका जरननगध का 
जैसे होता हहभकय से 

ऊऩय से ककयणें आती 
लभरती हैं गरे रहय से। 

 

भै अऩरक इन नमनों से 

ननयखा कयता उस छवि को 
प्रनतबा डारी बय राता 

कय देता दान सुकवि को। 
 

taaromô ke diipa jalaaye 

svargamôgaa kii dhaaraa memô 

ujjavala upahaara cadôhaaye. 

  

goorava thaa , niice aaye 

priyatama milane ko mere 
mee itôhalaa utôhaa akimôcana 

dekhe jo svapna savere. 

  

madhu raakaa musakyaatii thii 

pahale dekhaa jaba tumako 

paricita se jaane kaba ke 

tuma lage usii ksôanôa hamako. 

  

paricaya raakaa jalanidhi kaa 
jeese hotaa himakara se 

uupara se kiranôemô aatiimô 

milatii heemô gale lahara se. 

  

meemô apalaka ina nayanomô se 

nirakhaa karataa usa chavi ko 

pratibhaa dôaalii bhara laataa 

kara detaa daana sukavi ko. 

  

nirjhara-saa jhir-jhira karataa 
maadhavii kumôja chaayaa memô 

cetanaa bahii jaatii thii 

mere xisa miTyA jaga ke 

Te kevala jIvana saMgI 

kalyANa kalita xisa maga ke. 

  

kitanI nirjana rajanI meM 

tAroM ke dIpa jalAye 

svargaMgA kI DArA meM 

xujjavala xupahAra caWAye. 

  

gOrava TA ,  nIce xAye 

priyatama milane ko mere 

mE xiQalA xuQA xakiMcana 

deKe j o svapna savere. 

  

maDu rAkA musakyAt I TI 

pahale deKA jaba tumako 

paricita se j Ane kaba ke 

tuma lage xusI kFaNa hamako. 

  

paricaya rAkA jalaniDi kA 

j Ese hotA himakara se 

xUpara se kiraNeM xAt IM 

milatI hEM gale lahara se. 

  

mEM xapalaka xina nayanoM se 

niraKA karatA xusa Cavi ko 



ननझथय-सा खझय खझय कयता 
भाधिी कुॊ ज छामा भें 
चेतना फही जाती थी 

हो भन्त्र भुग्ध भामा भें। 
 

ऩतझड़ था, झाड़ खडे़ थे 

सूखी-सी पूरिायी भें 
ककसरम नि कुसुभ बफछा कय 

आमे तुभ इस क्मायी भें। 
 

शलश भुख ऩय घूॉघट डारे 

अॊचर भें @चऩर चभक-सी 
आॉखों भे कारी ऩुतरी 

ऩुतरी भें श्माभ झरक-सी। 
 

प्रनतभा भें सजीिता-सी 
फस गमी सुछवि आॉखों भें 
थी एक रकीय रृदम भें 
जो अरग यही राखों भें। 

 

भाना कक रूऩ सीभा हैं 
सुन्दय! ति गचय मौिन भें 
ऩय सभा गमे थे, भेये 

भन के ननस्सीभ गगन भें। 
 

रािण्म शैर याई-सा 

ho mantra mugdha maayaa memô. 

  

patajharô thaa, jhaarôa kharôe the 

suukhii-sii phulavaarii memô 

kisalaya nava kusuma bichaa kara 

aaye tuma isa kyaarii memô. 
  

shashi mukha para ghuu~ghatôa dôaale 

amôcala memô @capala camaka-sii 

aa~khomô me kaalii putalii 

putalii memô shyaama jhalaka-sii. 

  

pratimaa memô sajiivataa-sii 

basa gayii suchavi aa~khomô memô 

thii eka lakiira hridaya memô 
jo alaga rahii laakhomô memô. 

  

maanaa ki ruupa siimaa hee 

sundara! tava cira yoovana memô 

para samaa gaye the, mere 

mana ke nissiima gagana memô. 

  

laavanôya sheela raaii-saa 

jisa para vaarii balihaarii 

usa kamaniiyataa kalaa kii 
susôamaa thii pyaarii-pyaarii. 

  

pratiBA wAl I Bara lAtA 

kara detA dAna sukavi ko. 

  

nirJara-sA Jir- Jira karatA 

mADavI kuMja CAyA meM 

cetanA bahI j At I TI 

ho mantra mugDa mAyA meM. 

  

pataJaL TA,  JALa KaLe Te 

sUKI-sI PulavArI meM 

kisalaya nava kusuma biCA kara 

xAye tuma xisa kyArI meM. 

  

SaSi muKa para GU~Gaqa wAl e 

xaMcala meM @capala camaka-sI 

xA~KoM me kAl I putalI 

putalI meM SyAma Jalaka-sI. 

  

pratimA meM sajIvatA- sI 

basa gayI suCavi xA~KoM meM 

TI xeka lakIra hridaya meM 

j o xalaga rahI l AKoM meM. 

  

mAnA ki rUpa sImA hE 

sundara! tava cira yOvana meM 



जजस ऩय िायी फलरहायी 
उस कभनीमता करा की 
सुषभा थी प्मायी-प्मायी। 

 

फाॉधा था विधु को ककसने 

इन कारी जॊजीयों से 

भखण िारे पखणमों का भुख 

क्मों बया हुआ हीयों से? 

 

कारी आॉखों भें ककतनी 
मौिन के भद की रारी 
भाननक भहदया से बय दी 
ककसने नीरभ की प्मारी? 

 

नतय यही अतनृप्त जरगध भें 
नीरभ की नाि ननयारी 
काराऩानी िेरा-सी 

हैं अॊजन येखा कारी। 
 

अॊककत कय क्षऺनतज ऩटी को 
तूलरका फयौनी तेयी 

ककतने घामर रृदमों की 
फन जाती चतुय गचतेयी। 

 

कोभर कऩोर ऩारी भें 
सीधी सादी जस्भत येखा 

baa~dhaa thaa vidhu ko kisane 

ina kaalii jamôjiiromô se 

manôi vaale phanôiyomô kaa mukha 

kyomô bharaa huaa hiiromô se? 

  

kaalii aa~khomô memô kitanii 
yoovana ke mada kii laalii 

maanika madiraa se bhara dii 

kisane niilama kii pyaalii? 

  

tira rahii atripti jaladhi memô 

niilama kii naava niraalii 

kaalaapaanii velaa-sii 

heemô amôjana rekhaa kaalii. 

  
amôkita kara ksôitija patôii ko 

tuulikaa baroonii terii 

kitane ghaayala hridayomô kii 

bana jaatii catura citerii. 

  

komala kapola paalii memô 

siidhii saadii smita rekhaa 

jaanegaa vahii kutôilataa 

jisamemô bhoomô memô bala dekhaa. 

  
vidruma siipii samputôa memô 

motii ke daane keese 

para samA gaye Te,  mere 

mana ke nissIma gagana meM. 

  

l AvaNya SEla rAxI- sA 

jisa para vArI balihArI 

xusa kamanIyatA kalA kI 

suFamA TI pyArI- pyArI. 

  

bA~DA TA viDu ko kisane 

xina kAl I jaMj IroM se 

maNi vAl e PaNiyoM kA muKa 

kyoM BarA huxA hIroM se? 

  

kAl I xA~KoM meM kitanI 

yOvana ke mada kI l Al I 

mAnika madirA se Bara dI 

kisane nIlama kI pyAl I? 

  

tira rahI xat ripti jalaDi meM 

nIlama kI nAva nirAl I 

kAl ApAnI vel A-sI 

hEM xaMjana reKA kAl I. 

  

xaMkita kara kFitija paqI ko 

tUlikA barOnI terI 

kitane GAyala hridayoM kI 



जानेगा िही कुहटरता 
जजसभें बौं भें फर देखा। 

 

विर्द्भु सीऩी सम्ऩुट भें 
भोती के दाने कैसे 

हैं हॊस न, शुक मह, कपय क्मों 
चुगने की भुर्द्ा ऐसे? 

 

विकलसत सयलसत िन-िैबि 

भधु-ऊषा के अॊचर भें 
उऩहास कयािे अऩना 

जो हॉसी देख रे ऩर भें! 
 

भुख-कभर सभीऩ सजे थे 

दो ककसरम से ऩुयइन के 

जरबफन्द ुसदृश ठहये कफ 

उन कानों भें दखु ककनके? 

 

थी ककस अनॊग के धनु की 
िह लशगथर लशॊजजनी दहुयी 

अरफेरी फाहुरता मा 
तनु छवि सय की नि रहयी? 

 

चॊचरा स्नान कय आिे 

चॊहर्द्का ऩिथ भें जैसी 
उस ऩािन तन की शोबा 

heemô hamôsa na, shuka yaha, phira 

kyomô 

cugane kii muktaa eese? 

  

vikasita sarasita vana-veebhava 

madhu-uusôaa ke amôcala memô 
upahaasa karaave apanaa 

jo ha~sii dekha le pala memô! 

  

mukha-kamala samiipa saje the 

do kisalaya se pureena ke 

jalabindu sadrisha tôhahare kaba 

una kaanomô memô dukha kinake? 

  

thii kisa anamôga ke dhanu kii 
vaha shithila shimôjinii duharii 

alabelii baahulataa yaa 

tanu chavi sara kii nava laharii? 

  

camôcalaa snaana kara aave 

camôdrikaa parva memô jeesii 

usa paavana tana kii shobhaa 

aaloka madhura thii eesii! 

  

chalanaa thii, taba bhii meraa 
usamemô vishvaasa ghanaa thaa 

usa maayaa kii chaayaa memô 

bana jAt I catura citerI. 

  

komala kapola pAl I meM 

sIDI sAdI smita reKA 

j AnegA vahI kuqilatA 

jisameM BOM meM bala deKA. 

  

vidruma sIpI sampuqa meM 

mot I ke dAne kEse 

hEM haMsa na, Suka yaha, Pira kyoM 

cugane kI mukt A xEse? 

  

vikasita sarasita vana-vEBava 

maDu-xUFA ke xaMcala meM 

xupahAsa karAve xapanA 

j o ha~sI deKa le pala meM! 

  

muKa-kamala samIpa saje Te 

do kisalaya se purEna ke 

jalabindu sadriSa Qahare kaba 

xuna kAnoM meM duKa kinake? 

  

TI kisa xanaMga ke Danu kI 

vaha SiTila SiMjinI duharI 

xalabel I bAhulatA yA 

tanu Cavi sara kI nava laharI? 



आरोक भधुय थी ऐसी! 
 

छरना थी, तफ बी भेया 
उसभें विश्वास घना था 
उस भामा की छामा भें 

कुछ सच्चा स्िमॊ फना था। 
 

िह रूऩ रूऩ ही केिर 

मा यहा रृदम बी उसभें 
जड़ता की सफ भामा थी 
चैतन्म सभझ कय भुझभें। 

 

भेये जीिन की उरझन 

बफखयी थी उनकी अरकें  
ऩी री भधु भहदया ककसने 

थी फन्द हभायी ऩरकें । 
 

ज्मों-ज्मों उरझन फढती थी 
फस शाजन्त विहॉसती फैठी 
उस फन्धन भें सुख फॉधता 
करुणा यहती थी ऐॊठी। 

 

हहरते र्द्भुदर कर ककसरम 

देती गरफाॉही डारी 
पूरों का चुम्फन, नछड़ती 
भधुऩ की तान ननयारी। 

 

kucha saccaa svayamô banaa thaa. 

  

vaha ruupa ruupa hii kevala 

yaa rahaa hridaya bhii usamemô 

jarôtaa kii saba maayaa thii 

ceetanya samajha kara mujhamemô. 
  

mere jiivana kii ulajhana 

bikharii thiimô unakii alakemô 

pii lii madhu madiraa kisane 

thii banda hamaarii palakemô. 

  

jyomô-jyomô ulajhana barôhtii thii 

basa shaanti vih~satii beetôhii 

usa bandhana memô sukha baʬdhataa 

karunôaa rahatii thii eemôtôhii. 

  

hilate drumadala kala kisalaya 

detii galabaa~hii dôaalii 

phuulomô kaa cumbana, chirôtii 

madhupomô kii taana niraalii. 

  
muralii mukharita hotii thii 

mukulomô ke adhara bih~sate 

makaranda bhaara se daba kara 

shravanôomô memô svara jaa basate. 

  

  

caMcalA snAna kara xAve 

caMdrikA parva meM j EsI 

xusa pAvana tana kI SoBA 

xAl oka maDura TI xEsI! 

  

CalanA TI,  taba BI merA 

xusameM viSvAsa GanA TA 

xusa mAyA kI CAyA meM 

kuCa saccA svayaM banA TA. 

  

vaha rUpa rUpa hI kevala 

yA rahA hridaya BI xusameM 

jaLtA kI saba mAyA TI 

cEtanya samaJa kara muJameM. 

  

mere j Ivana kI xulaJana 

biKarI TIM xunakI xalakeM 

pI l I maDu madirA kisane 

TI banda hamArI palakeM. 

  

jy oM- jy oM xulaJana baRt I TI 

basa SAnti vih~satI bEQI 

xusa banDana meM suKa baʬDatA 

karuNA rahatI TI xEMQI. 



भुयरी भुखरयत होती थी 
भुकुरों के अधय बफहॉसते 

भकयन्द बाय से दफ कय 
श्रिणों भें स्िय जा फसते। 

 

ऩरययम्ब कुम्ब की भहदया 
ननश्वास भरम के झोंके 

भुख चन्र्द् चाॉदनी जर से 

भैं उठता था भुॉह धोके। 
 

थक जाती थी सुख यजनी 
भुख चन्र्द् रृदम भें होता 
श्रभ सीकय सदृश नखत से 

अम्फय ऩट बीगा होता। 
 

सोमेगी कबी न िैसी 
कपय लभरन कुॊ ज भें भेये 
चाॉदनी लशगथर अरसामी 
सुख के सऩनों से तेये। 

 

रहयों भें प्मास बयी है 

है बॉिय ऩात्र बी खारी 
भानस का सफ यस ऩी कय 
रुढका दी तुभने प्मारी। 

 

ककॊ जल्क जार हैं बफखये 

parirambha kumbha kii madiraa 

nishvaasa malaya ke jhomôke 

mukha candra caa~danii jala se 

meemô utôhataa thaa mu~ha dhoke. 

  

thaka jaatii thii sukha rajanii 
mukha candra hridaya memô hotaa 

shrama siikara sadrisha nakhata se 

ambara patôa bhiigaa hotaa. 

  

soyegii kabhii na veesii 

phira milana kumôja memô mere 

caa~danii shithila alasaayii 

sukha ke sapanomô se tere. 

  
laharomô memô pyaasa bharii hee 

hee bh~vara paatra bhii khaalii 

maanasa kaa saba rasa pii kara 

lurôhakaa dii tumane pyaalii. 

  

kimôjalka jaala heemô bikhare 

urôtaa paraaga hee ruukhaa 

heemô sneha saroja hamaaraa 

vikasaa, maanasa memô suukhaa. 

  
chipa gayii kahaa~ chuu kara ve 

malayaja kii mridu hiloremô 

  

hilate drumadala kala kisalaya 

det I galabA~hI wAl I 

PUl oM kA cumbana, CiLt I 

maDupoM kI tAna nirAl I. 

  

muralI muKarita hot I TI 

mukuloM ke xaDara bih~sate 

makaranda BAra se daba kara 

SravaNoM meM svara jA basate. 

  

pariramBa kumBa kI madirA 

niSvAsa malaya ke JoMke 

muKa candra cA~danI jala se 

mEM xuQatA TA mu~ha Doke. 

  

Taka jAt I TI suKa rajanI 

muKa candra hridaya meM hotA 

Srama sIkara sadriSa naKata se 

xambara paqa BIgA hotA. 

  

soyegI kaBI na vEsI 

Pira milana kuMja meM mere 

cA~danI SiTila xalasAyI 

suKa ke sapanoM se tere. 



उड़ता ऩयाग हैं रूखा 
हैं स्नेह सयोज हभाया 

विकसा, भानस भें सूखा। 
 

नछऩ गमी कहाॉ छू कय िे 

भरमज की भदृ ुहहरोयें 
क्मों घूभ गमी हैं आ कय 
करुणा कटाऺ की कोयें। 

 

विस्भनृत हैं, भादकता हैं 
भूचछथना बयी हैं भन भें 
कल्ऩना यही, सऩना था 
भुयरी फजती ननजथन भें। 

 

हीये-सा रृदम हभाया 
कुचरा लशयीष कोभर ने 

हहभशीतर प्रणम अनर फन 

अफ रगा वियह से जरने। 
 

अलरमों से आॉख फचा कय 
जफ कुॊ ज सॊकुगचत होते 

धुॉधरी सॊध्मा प्रत्माशा 
हभ एक-एक को योते। 

 

जर उठा स्नेह, दीऩक-सा, 
निनीत रृदम था भेया 

kyomô ghuuma gayii heemô aa kara 

karunôaa katôaaksôa kii koremô. 

  

vismriti hee, maadakataa hee 

muucarchanaa bharii hee mana memô 

kalpanaa rahii, sapanaa thaa 
muralii bajatii nirjana memô. 

  

hiire-saa hridaya hamaaraa 

kucalaa shiriisôa komala ne 

himashiitala pranôaya anala bana 

aba lagaa viraha se jalane. 

  

aliyomô se aa~kha bacaa kara 

jaba kumôja samôkucita hote 
dhu~dhalii samôdhyaa pratyaashaa 

hama eka-eka ko rote. 

  

jala utôhaa sneha, diipaka-saa, 

navaniita hridaya thaa meraa 

aba shesôa dhuumarekhaa se 

citrita kara rahaa ~dheraa. 

  

niirava muralii, kalarava cupa 

alikula the banda nalina memô 
kaalindii vahii pranôaya kii 

isa tamamaya hridaya pulina memô. 

  

laharoM meM pyAsa BarI hE 

hE B~vara pAtra BI KAl I 

mAnasa kA saba rasa pI kara 

luRakA dI tumane pyAl I. 

  

kiMjalka jAla hEM biKare 

xuLtA parAga hE rUKA 

hEM sneha saroja hamArA 

vikasA,  mAnasa meM sUKA. 

  

Cipa gayI kahA~ CU kara ve 

malayaja kI mridu hiloreM 

kyoM GUma gayI hEM xA kara 

karuNA kaqAkFa kI koreM. 

  

vismriti hE,  mAdakatA hE 

mUcarCanA BarI hE mana meM 

kalpanA rahI,  sapanA TA 

muralI bajatI nirjana meM. 

  

hIre-sA hridaya hamArA 

kucalA SirIFa komala ne 

himaSItala praNaya xanala bana 

xaba lagA viraha se jalane. 



अफ शेष धूभयेखा से 

गचबत्रत कय यहा अॉधेया। 
 

नीयि भुयरी, करयि चुऩ 

अलरकुर थे फन्द नलरन भें 
कालरन्दी िही प्रणम की 

इस तभभम रृदम ऩुलरन भें। 
 

कुसुभाकय यजनी के जो 
वऩछरे ऩहयों भें खखरता 

उस भदृरु लशयीष सुभन-सा 
भैं प्रात धूर भें लभरता। 

 

व्माकुर उस भधु सौयब से 

भरमाननर धीये-धीये 

ननश्वास छोड़ जाता हैं 
अफ वियह तयॊगगनन तीये। 

 

चुम्फन अॊककत प्राची का 
ऩीरा कऩोर हदखराता 
भै कोयी आॉख ननयखता 

ऩथ, प्रात सभम सो जाता। 
 

श्माभर अॊचर धयणी का 
बय भुक्ता आॉसू कन से 

छूॉछा फादर फन आमा 

  

kusumaakara rajanii ke jo 

pichale paharomô memô khilataa 

usa mridula shiriisôa sumana-saa 

meemô praata dhuula memô milataa. 

  
vyaakula usa madhu soorabha se 

malayaanila dhiire-dhiire 

nishvaasa chorô jaataa hee 

aba viraha taramôgini tiire. 

  

cumbana amôkita praacii kaa 

piilaa kapola dikhalaataa 

mee korii aa~kha nirakhataa 

patha, praata samaya so jaataa. 
  

shyaamala amôcala dharanôii kaa 

bhara muktaa aa~suu kana se 

chuu~chaa baadala bana aayaa 

meemô prema prabhaata gagana se. 

  

visôa pyaalii jo pii lii thii 

vaha madiraa banii nayana memô 

soondarya palaka pyaale kaa 

aba prema banaa jiivana memô. 
  

kaamanaa sindhu laharaataa 

  

xaliyoM se xA~Ka bacA kara 

jaba kuMja saMkucita hote 

Du~DalI saMDyA pratyASA 

hama xeka-xeka ko rote. 

  

jala xuQA sneha, dIpaka-sA,  

navanIta hridaya TA merA 

xaba SeFa DUmareKA se 

citrita kara rahA x~DerA. 

  

nIrava muralI,  kalarava cupa 

xalikula Te banda nalina meM 

kAlindI vahI praNaya kI 

xisa tamamaya hridaya pulina meM. 

  

kusumAkara rajanI ke j o 

piCale paharoM meM KilatA 

xusa mridula SirIFa sumana-sA 

mEM prAta DUla meM milatA. 

  

vyAkula xusa maDu sOraBa se 

malayAnila DIre-DIre 

niSvAsa CoL j AtA hE 

xaba viraha taraMgini tIre. 



भैं पे्रभ प्रबात गगन से। 
 

विष प्मारी जो ऩी री थी 
िह भहदया फनी नमन भें 
सौन्दमथ ऩरक प्मारे का 
अफ पे्रभ फना जीिन भें। 

 

काभना लसन्धु रहयाता 
छवि ऩूयननभा थी छाई 

यतनाकय फनी चभकती 
भेये शलश की ऩयछाई। 

 

छामानट छवि-ऩयदे भें 
सम्भोहन िेण ुफजाता 

सन्ध्मा-कुहुककनी-अॊचर भें 
कौतुक अऩना कय जाता। 

 

भादकता से आमे तुभ 

सॊऻा से चरे गमे थे 

हभ व्माकुर ऩडे़ बफरखते 

थे, उतये हुए नशे से। 
 

अम्फय असीभ अन्तय भें 
चॊचर चऩरा से आकय 
अफ इन्र्द्धनुष-सी आबा 
तुभ छोड़ गमे हो जाकय। 

 

chavi puuranimaa thii chaaii 

ratanaakara banii camakatii 

mere shashi kii parachaaii. 

  

chaayaanatôa chavi-parade memô 

sammohana venôu bajaataa 
sandhyaa-kuhukini-amôcala memô 

kootuka apanaa kara jaataa. 

  

maadakataa se aaye tuma 

samôgyaa se cale gaye the 

hama vyaakula parôe bilakhate 

the, utare hue nashe se. 

  

ambara asiima antara memô 
camôcala capalaa se aakara 

aba indradhanusôa-sii aabhaa 

tuma chorô gaye ho jaakara. 

  

makaranda megha maalaa-sii 

vaha smriti madamaatii aatii 

isa hridaya vipina kii kalikaa 

jisake rasa se musakyaatii. 

  

heemô hridaya shishirakanôa puurita 
madhu varsôaa se shashi! terii 

mana mandira para barasaataa 

  

cumbana xaMkita prAcI kA 

pIl A kapola diKalAtA 

mE korI xA~Ka niraKatA 

paTa, prAta samaya so j AtA. 

  

SyAmala xaMcala DaraNI kA 

Bara muktA xA~sU kana se 

CU~CA bAdala bana xAyA 

mEM prema praBAta gagana se. 

  

viFa pyAl I j o pI l I TI 

vaha madirA banI nayana meM 

sOndarya palaka pyAl e kA 

xaba prema banA j Ivana meM. 

  

kAmanA sinDu laharAtA 

Cavi pUranimA TI CAxI 

ratanAkara banI camakatI 

mere SaSi kI paraCAxI. 

  

CAyAnaqa Cavi-parade meM 

sammohana veNu bajAtA 

sanDyA-kuhukini- xaMcala meM 

kOtuka xapanA kara jAtA. 



भकयन्द भेघ भारा-सी 
िह स्भनृत भदभाती आती 

इस रृदम विवऩन की कलरका 
जजसके यस से भुसक्माती। 

 

हैं रृदम लशलशयकण ऩूरयत 

भधु िषाथ से शलश! तेयी 
भन भजन्दय ऩय फयसाता 
कोई भुक्ता की ढेयी। 

 

शीतर सभीय आता हैं 
कय ऩािन ऩयस तुम्हाया 
भैं लसहय उठा कयता हूॉ 
फयसा कय आॉसू धाया 

 

भधु भारनतमाॉ सोती हैं 
कोभर उऩधान सहाये 
भैं व्मथथ प्रतीऺा रेकय 
गगनता अम्फय के ताये। 

 

ननषु्ठय! मह क्मा नछऩ जाना? 

भेया बी कोई होगा 
प्रत्माशा वियह-ननशा की 
हभ होगे औ' दखु होगा। 

 

जफ शान्त लभरन सन्ध्मा को 

koii muktaa kii dôherii. 

  

shiitala samiira aataa hee 

kara paavana parasa tumhaaraa 

meemô sihara utôhaa karataa huu~ 

barasaa kara aa~suu dhaaraa 
  

madhu maalatiyaa~ sotii heemô 

komala upadhaana sahaare 

meemô vyartha pratiiksôaa lekara 

ginataa ambara ke taare. 

  

nisôtôhura! yaha kyaa chipa jaanaa? 

meraa bhii koii hogaa 

pratyaashaa viraha-nishaa kii 
hama homôge oo' dukha hogaa. 

  

jaba shaanta milana sandhyaa ko 

hama hema jaala pahanaate 

kaalii caadara ke stara kaa 

khulanaa na dekhane paate. 

  

aba chutôataa nahiimô churôaaye 

ramôga gayaa hridaya hee eesaa 

aa~suu se dhulaa nikharataa 
yaha ramôga anokhaa keesaa! 

  

  

mAdakatA se xAye tuma 

saMgyA se cale gaye Te 

hama vyAkula paLe bilaKate 

Te,  xutare huxe naSe se. 

  

xambara xasIma xantara meM 

caMcala capalA se xAkara 

xaba xindraDanuFa- sI xABA 

tuma CoL gaye ho j Akara. 

  

makaranda meGa mAl A-sI 

vaha smriti madamAt I xAt I 

xisa hridaya vipina kI kalikA 

jisake rasa se musakyAt I. 

  

hEM hridaya SiSirakaNa pUrita 

maDu varFA se SaSi! terI 

mana mandira para barasAtA 

koxI muktA kI WerI. 

  

SItala samIra xAtA hE 

kara pAvana parasa tumhArA 

mEM sihara xuQA karatA hU~ 

barasA kara xA~sU DArA 



हभ हेभ जार ऩहनाते 

कारी चादय के स्तय का 
खुरना न देखने ऩाते। 

 

अफ छुटता नहीॊ छुड़ामे 

यॊग गमा रृदम हैं ऐसा 
आॉसू से धुरा ननखयता 
मह यॊग अनोखा कैसा! 

 
 

काभना करा की विकसी 
कभनीम भूनतथ फन तेयी 

खखॊचती हैं रृदम ऩटर ऩय 
अलबराषा फनकय भेयी। 

 

भखण दीऩ लरमे ननज कय भें 
ऩथ हदखराने को आमे 

िह ऩािक ऩुॊज हुआ अफ 

ककयनों की रट बफखयामे। 
 

फढ गमी औय बी ऊॉ ठी 
रूठी करुणा की िीणा 
दीनता दऩथ फन फैठी 
साहस से कहती ऩीड़ा। 

 

मह तीव्र रृदम की भहदया 
जी बय कय-छक कय भेयी 

  

kaamanaa kalaa kii vikasii 

kamaniiya muurti bana terii 

khimôcatii heemô hridaya patôala para 

abhilaasôaa banakara merii. 

  
manôi diipa liye nija kara memô 

patha dikhalaane ko aaye 

vaha paavaka pumôja huaa aba 

kiranomô kii latôa bikharaaye. 

  

barôha gayii oora bhii uu~tôhii 

ruutôhii karunôaa kii viinôaa 

diinataa darpa bana beetôhii 

saahasa se kahatii piirôaa. 
  

yaha tiivra hridaya kii madiraa 

jii bhara kara, chaka kara merii 

aba laala aa~kha dikhalaakara 

mujhako hii tumane pherii. 

  

naavika! isa suune tatôa para 

kina laharomô memô khe laayaa 

isa biiharô belaa memô kyaa 

aba taka thaa koii aayaa. 
  

usa paara kahaa~ phira aauu~ 

  

maDu mAlatiyA~ sot I hEM 

komala xupaDAna sahAre 

mEM vyarTa pratIkFA l ekara 

ginatA xambara ke tAre. 

  

niFQura! yaha kyA Cipa jAnA? 

merA BI koxI hogA 

pratyASA viraha-niSA kI 

hama hoMge xO' duKa hogA. 

  

jaba SAnta milana sanDyA ko 

hama hema jAla pahanAte 

kAl I cAdara ke stara kA 

KulanA na deKane pAte. 

  

xaba CuqatA nahIM CuLAye 

raMga gayA hridaya hE xEsA 

xA~sU se DulA niKaratA 

yaha raMga xanoKA kEsA! 

  

  

kAmanA kalA kI vikasI 

kamanIya mUrti bana terI 

KiMcatI hEM hridaya paqala para 



अफ रार आॉख हदखराकय 
भुझको ही तुभने पेयी। 

 

नाविक! इस सूने तट ऩय 
ककन रहयों भें खे रामा 
इस फीहड़ फेरा भें क्मा 
अफ तक था कोई आमा। 

 

उभ ऩाय कहाॉ कपय आऊॉ  
तभ के भरीन अॊचर भें 
जीिन का रोब नहीॊ, िह 

िेदना छद्मभम छर भें। 
 

प्रत्माितथन के ऩथ भें 
ऩद-गचह्न न शेष यहा है। 
डूफा है रृदम भरूस्थर 

आॉसू नद उभड़ यहा है। 
 

अिकाश शून्म पैरा है 

है शक्तक्त न औय सहाया 
अऩदाथथ नतरूॉ गा भैं क्मा 
हो बी कुछ कूर ककनाया। 

 

नतयती थी नतलभय उदगध भें 
नाविक! मह भेयी तयणी 

भुखचन्र्द् ककयण से खखॊचकय 

tama ke maliina amôcala memô 

jiivana kaa lobha nahiimô, vaha 

vedanaa chadmamaya chala memô. 

  

pratyaavartana ke patha memô 

pada-cihna na shesôa rahaa hee. 
dôuubaa hee hridaya marusthala 

aa~suu nada umarô rahaa hee. 

  

avakaasha shuunya pheelaa hee 

hee shakti na oora sahaaraa 

apadaartha tiruu~gaa meemô kyaa 

ho bhii kucha kuula kinaaraa. 

  

tiratii thii timira udadhi memô 
naavika! yaha merii taranôii 

mukhacandra kiranôa se khimôcakara 

aatii samiipa ho dharanôii. 

  

suukhe sikataa saagara memô 

yaha neeyaa mere mana kii 

aa~suu kaa dhaara bahaakara 

khe calaa prema beguna kii. 

  

yaha paaraavaara tarala ho 
phenila ho garala ugalataa 

matha dôaalaa kisa trisônôaa se 

xaBilAFA banakara merI. 

  

maNi dIpa liye nija kara meM 

paTa diKalAne ko xAye 

vaha pAvaka puMja huxA xaba 

kiranoM kI laqa biKarAye. 

  

baRa gayI xOra BI xU~QI 

rUQI karuNA kI vINA 

dInatA darpa bana bEQI 

sAhasa se kahatI pILA. 

  

yaha tIvra hridaya kI madirA 

j I Bara kara, Caka kara merI 

xaba lAla xA~Ka diKalAkara 

muJako hI tumane PerI. 

  

nAvika! xisa sUne taqa para 

kina laharoM meM Ke l AyA 

xisa bIhaL bel A meM kyA 

xaba taka TA koxI xAyA. 

  

xusa pAra kahA~ Pira xAxU~ 

tama ke malIna xaMcala meM 

j Ivana kA l oBa nahIM,  vaha 

vedanA Cadmamaya Cala meM. 



आती सभीऩ हो धयणी। 
 

सूखे लसकता सागय भें 
मह नैमा भेये भन की 
आॉसू का धाय फहाकय 
खे चरा पे्रभ फेगुन की। 

 
मह ऩायािाय तयर हो 

पेननर हो गयर उगरता 
भथ डारा ककस तषृ्णा से 

तर भें फड़िानर जरता। 
 

ननश्वास भरम भें लभरकय 
छामा ऩथ छू आमेगा 

अजन्तभ ककयणें बफखयाकय 
हहभकय बी नछऩ जामेगा। 

 

चभकूॉ गा धूर कणों भें 
सौयब हो उड़ जाऊॉ गा 
ऩाऊॉ गा कहीॊ तुम्हें तो 
ग्रहऩथ भे टकयाऊॉ गा। 

 

इस माजन्त्रक जीिन भें क्मा 
ऐसी थी कोई ऺभता 

जगती थी ज्मोनत बयी-सी। 
तेयी सजीिता भभता। 

tala memô barôvaanala jalataa. 

  

nishvaasa malaya memô milakara 

chaayaa patha chuu aayegaa 

antima kiranôemô bikharaakara 

himakara bhii chipa jaayegaa. 
  

camakuu~gaa dhuula kanôomô memô 

soorabha ho urô jaau~gaa 

paau~gaa kahiimô tumhemô to 

grahapatha me tôakaraau~gaa. 

  

isa yaantrika jiivana memô kyaa 

eesii thii koii ksôamataa 

jagatii thii jyoti bharii-sii. 
terii sajiivataa mamataa. 

  

hee candra hridaya memô beetôhaa 

usa shiitala kiranôa sahaare 

soondarya sudhaa balihaarii 

cugataa cakora amôgaare. 

  

balane kaa sambala lekara 

diipaka patamôga se milataa 

jalane kii diina dashaa memô 
vaha phuula sadrisha ho khilataa! 

  

  

pratyAvartana ke paTa meM 

pada-cihna na SeFa rahA hE. 

wUbA hE hridaya marusTala 

xA~sU nada xumaL rahA hE. 

  

xavakASa SUnya PEl A hE 

hE Sakti na xOra sahArA 

xapadArTa tirU~gA mEM kyA 

ho BI kuCa kUla kinArA. 

  

tiratI TI timira xudaDi meM 

nAvika! yaha merI taraNI 

muKacandra kiraNa se KiMcakara 

xAt I samIpa ho DaraNI. 

  

sUKe sikatA sAgara meM 

yaha nEyA mere mana kI 

xA~sU kA DAra bahAkara 

Ke calA prema beguna kI. 

  

yaha pArAvAra tarala ho 

Penila ho garala xugalatA 

maTa wAl A kisa triFNA se 

tala meM baLvAnala jalatA. 



 

हैं चन्र्द् रृदम भें फैठा 
उस शीतर ककयण सहाये 
सौन्दमथ सुधा फलरहायी 
चुगता चकोय अॊगाये। 

 

फरने का सम्फर रेकय 
दीऩक ऩतॊग से लभरता 
जरने की दीन दशा भें 

िह पूर सदृश हो खखरता! 
 

इस गगन मूगथका िन भें 
ताये जूही से खखरते 

लसत शतदर से शलश तुभ क्मों 
उनभे जाकय हो लभरते? 

 

भत कहो कक मही सपरता 
कलरमों के रघु जीिन की 
भकयॊद बयी खखर जामें 
तोड़ी जामे फेभन की। 

 

महद दो घक्तड़मों का जीिन 

कोभर िनृ्तों भें फीते 

कुछ हानन तुम्हायी है क्मा 
चुऩचाऩ चू ऩडे़ जीते! 

 

सफ सुभन भनोयथ अॊजलर 

isa gagana yuuthikaa vana memô 

taare juuhii se khilate 

sita shatadala se shashi tuma kyomô 

unamemô jaakara ho milate? 

  

mata kaho ki yahii saphalataa 
kaliyomô ke laghu jiivana kii 

makaramôda bharii khila jaayemô 

torôii jaaymôe bemana kii. 

  

yadi do gharôiyomô kaa jiivana 

komala vrintomô memô biite 

kucha haani tumhaarii hee kyaa 

cupacaapa cuu parôe jiite! 

  
saba sumana manoratha amôjali 

bikharaa dii ina caranôomô memô 

kucalo na kiitôa-saa, inake 

kucha heemô makaranda kanôomô 

memô. 

  

nirmoha kaala ke kaale- 

patôa para kucha asphutôa rekhaa 

saba likhii parôii raha jaatii 

sukha-dukha maya jiivana rekhaa. 
  

dukha-sukha memô utôhataa girataa 

  

niSvAsa malaya meM milakara 

CAyA paTa CU xAyegA 

xantima kiraNeM biKarAkara 

himakara BI Cipa jAyegA. 

  

camakU~gA DUla kaNoM meM 

sOraBa ho xuL j Axu~gA 

pAxu~gA kahIM tumheM to 

grahapaTa me qakarAxu~gA. 

  
xisa yAntrika jIvana meM kyA 

xEsI TI koxI kFamatA 

jagatI TI jy oti BarI- sI. 

terI sajIvatA mamatA. 

  
hE candra hridaya meM bEQA 

xusa SItala kiraNa sahAre 

sOndarya suDA balihArI 

cugatA cakora xaMgAre. 

  
balane kA sambala lekara 

dIpaka pataMga se milatA 

jalane kI dIna daSA meM 

vaha PUla sadriSa ho KilatA! 

  
xisa gagana yUTikA vana meM 

tAre j UhI se Kilate 



बफखया दी इन चयणों भें 
कुचरो न कीट-सा, इनके 

कुछ हैं भकयन्द कणों भें। 
 

ननभोह कार के कारे- 

ऩट ऩय कुछ अस्पुट येखा 
सफ लरखी ऩड़ी यह जाती 
सुख-दखु भम जीिन येखा। 

 

दखु-सुख भें उठता गगयता 
सॊसाय नतयोहहत होगा 
भुड़कय न कबी देखेगा 

ककसका हहत अनहहत होगा। 
 

भानस जीिन िेदी ऩय 
ऩरयणम हो वियह लभरन का 

दखु-सुख दोनों नाचेंगे 

हैं खेर आॉख का भन का। 
 

इतना सुख रे ऩर बय भें 
जीिन के अन्तस्तर से 

तुभ खखसक गमे धीये-से 

योते अफ प्राण विकर से। 
 

क्मों छरक यहा दखु भेया 
ऊषा की भदृ ुऩरकों भें 

samôsaara tirohita hogaa 

murôkara na kabhii dekhegaa 

kisakaa hita anahita hogaa. 

  

maanasa jiivana vedii para 

parinôaya ho viraha milana kaa 
dukha-sukha donomô naacemôge 

heemô khela aa~kha kaa mana kaa. 

  

itanaa sukha le pala bhara memô 

jiivana ke antastala se 

tuma khisaka gaye dhiire-se 

rote aba praanôa vikala se. 

  

kyomô chalaka rahaa dukha meraa 
uusôaa kii mridu palakomô memô 

haa~, ulajha rahaa sukha meraa 

sandhyaa kii ghana alakomô memô. 

  

lipatôe sote the mana memô 

sukha-dukha donomô hii eese 

candrikaa ~dherii milatii 

maalatii kumôja memô jeese. 

  

avakaasha asiima sukhomô se 
aakaasha taramôga banaataa 

ha~sataa-saa chaayaapatha memô 

sita Satadala se SaSi tuma kyoM 

xunameM j Akara ho milate? 

  
mata kaho ki yahI saPalatA 

kaliyoM ke laGu jIvana kI 

makaraMda BarI Kila jAyeM 

toLI j AyMe bemana kI. 

  
yadi do GaLiyoM kA j Ivana 

komala vrintoM meM bIte 

kuCa hAni tumhArI hE kyA 

cupacApa cU paLe j Ite! 

  
saba sumana manoraTa xaMjali 

biKarA dI xina caraNoM meM 

kucalo na kIqa-sA,  xinake 

kuCa hEM makaranda kaNoM meM. 

  
nirmoha kAla ke kAl e-  

paqa para kuCa xasPuqa reKA 

saba liKI paLI raha jAt I 

suKa-duKa maya jIvana reKA. 

  
duKa-suKa meM xuQatA giratA 

saMsAra tirohita hogA 

muLkara na kaBI deKegA 

kisakA hita xanahita hogA. 

  
mAnasa jIvana vedI para 



हाॉ, उरझ यहा सुख भेया 
सन्ध्मा की घन अरकों भें। 

 

लरऩटे सोते थे भन भें 
सुख-दखु दोनों ही ऐसे 

चजन्र्द्का अॉधेयी लभरती 
भारती कुॊ ज भें जैसे। 

 

अिकाश असीभ सुखों से 

आकाश तयॊग फनाता 
हॉसता-सा छामाऩथ भें 
नऺत्र सभाज हदखाता। 

 

नीचे विऩुरा धयणी हैं 
दखु बाय िहन-सी कयती 

अऩने खाये आॉसू से 

करुणा सागय को बयती। 
 

धयणी दखु भाॉग यही हैं 
आकाश छीनता सुख को 
अऩने को देकय उनको 

हूॉ देख यहा उस भुख को। 
 

इतना सुख जो न सभाता 
अन्तरयऺ भें, जर थर भें 
उनकी भुट्ठी भें फन्दी 

naksôatra samaaja dikhaataa. 

  

niice vipulaa dharanôii hee 

dukha bhaara vahana-sii karatii 

apane khaare aa~suu se 

karunôaa saagara ko bharatii. 
  

dharanôii dukha maa~ga rahii hee 

aakaasha chiinataa sukha ko 

apane ko dekara unako 

huu~ dekha rahaa usa mukha ko. 

  

itanaa sukha jo na samaataa 

antariksôa memô, jala thala memô 

unakii mutôtôhii memô bandii 
thaa aashvaasana ke chala memô. 

  

dukha kyaa thaa unako, meraa 

jo sukha lekara yomô bhaage 

sote memô cumbana lekara 

jaba roma tanika-saa jaage. 

  

sukha maana liyaa karataa thaa 

jisakaa dukha thaa jiivana memô 

jiivana memô mrityu basii heemô 
jeese bijalii ho ghana memô. 

  

pariNaya ho viraha milana kA 

duKa-suKa donoM nAceMge 

hEM Kela xA~Ka kA mana kA. 

  
xitanA suKa le pala Bara meM 

j Ivana ke xantastala se 

tuma Kisaka gaye DIre- se 

rote xaba prANa vikala se. 

  
kyoM Calaka rahA duKa merA 

xUFA kI mridu palakoM meM 

hA~,  xulaJa rahA suKa merA 

sanDyA kI Gana xalakoM meM. 

  
lipaqe sote Te mana meM 

suKa-duKa donoM hI xEse 

candrikA x~DerI milatI 

mAlatI kuMja meM j Ese. 

  
xavakASa xasIma suKoM se 

xAkASa taraMga banAtA 

ha~satA- sA CAyApaTa meM 

nakFatra samAja diKAtA. 

  
nIce vipulA DaraNI hE 

duKa BAra vahana- sI karatI 

xapane KAre xA~sU se 

karuNA sAgara ko BaratI. 

  



था आश्वासन के छर भें। 
 

दखु क्मा था उनको, भेया 
जो सुख रेकय मों बागे 

सोते भें चुम्फन रेकय 
जफ योभ तननक-सा जागे। 

 

सुख भान लरमा कयता था 
जजसका दखु था जीिन भें 
जीिन भें भतृ्मु फसी हैं 
जैसे बफजरी हो घन भें। 

 

उनका सुख नाच उठा है 

मह दखु र्द्भु दर हहरने से 

ऋॊ गाय चभकता उनका 
भेयी करुणा लभरने से। 

 

हो उदासीन दोनों से 

दखु-सुख से भेर कयामे 

भभता की हानन उठाकय 
दो रूठे हुए भनामे। 

 

चढ जाम अनन्त गगन ऩय 
िेदना जरद की भारा 
यवि तीव्र ताऩ न जरामे 

हहभकय को हो न उजारा। 
 

unakaa sukha naaca utôhaa hee 

yaha dukha druma dala hilane se 

shrimôgaara camakataa unakaa 

merii karunôaa milane se. 

  

ho udaasiina donomô se 
dukha-sukha se mela karaayemô 

mamataa kii haani utôhaakara 

do ruutôhe hue manaayemô. 

  

carôha jaaya ananta gagana para 

vedanaa jalada kii maalaa 

ravi tiivra taapa na jalaaye 

himakara kaa ho na ujaalaa. 

  
nacatii hee niyati natôii-sii 

kanduka-kriirôaa-sii karatii 

isa vyathita vishva aa~gana memô 

apanaa atripta mana bharatii. 

  

sandhyaa kii milana pratiiksôaa 

kaha calatii kucha manamaanii 

uusôaa kii rakta niraashaa 

kara detii anta kahaanii. 

  
vibhrama madiraa se utôhakara 

aao tama maya antara memô 

DaraNI duKa mA~ga rahI hE 

xAkASa CInatA suKa ko 

xapane ko dekara xunako 

hU~ deKa rahA xusa muKa ko. 

  

xitanA suKa jo na samAtA 

xantarikFa meM,  jala Tala meM 

xunakI muqQI meM bandI 

TA xASvAsana ke Cala meM. 

  

duKa kyA TA xunako,  merA 
j o suKa lekara yoM BAge 

sote meM cumbana lekara 

jaba roma tanika-sA j Age. 

  
suKa mAna liyA karatA TA 

jisakA duKa TA j Ivana meM 

j Ivana meM mrityu basI hEM 

j Ese bijalI ho Gana meM. 

  
xunakA suKa nAca xuQA hE 

yaha duKa druma dala hilane se 

SriMgAra camakatA xunakA 

merI karuNA milane se. 

  
ho xudAsIna donoM se 

duKa-suKa se mela karAyeM 

mamatA kI hAni xuQAkara 

do rUQe huxe manAyeM. 



नचती है ननमनत नटी-सी 
कन्दकु-क्रीड़ा-सी कयती 

इस व्मगथत विश्व आॉगन भें 
अऩना अतपृ्त भन बयती। 

 

सन्ध्मा की लभरन प्रतीऺा 
कह चरती कुछ भनभानी 

ऊषा की यक्त ननयाशा 
कय देती अन्त कहानी। 

 

विभ्रभ भहदया से उठकय 
आओ तभ भम अन्तय भें 
ऩाओगे कुछ न,टटोरो 
अऩने बफन सूने घय भें। 

 

इस लशगथर आह से खखॊचकय 
तुभ आओगे-आओगे 

इस फढी व्मथा को भेयी 
योओगे अऩनाओगे। 

 

िेदना विकर कपय आई 

भेयी चौदहो बुिन भें 
सुख कहीॊ न हदमा हदखाई 

विश्राभ कहाॉ जीिन भें! 
 

उच््िास औय आॉसू भें 

paaoge kucha na,tôatôolo 

apane bina suune ghara memô. 

  

isa shithila aaha se khimôcakara 

tuma aaoge-aaoge 

isa barôhii vyathaa ko merii 
ro-rokar apanaaoge. 

  

vedanaa vikala phira aaii 

merii coodahomô bhuvana memô 

sukha kahiimô na diyaa dikhaaii 

vishraama kahaa~ jiivana memô! 

  

ucchvaasa oora aa~suu memô 

vishraama thakaa sotaa hee 
roii aa~khomô memô nidraa 

banakara sapanaa hotaa hee. 

  

nishi, so jaavemô jaba ura memô 

ye hridaya vyathaa aabhaarii 

unakaa unmaada sunahalaa 

sahalaa denaa sukhakaarii. 

  

tuma sparsha hiina anubhava-sii 

nandana tamaala ke tala se 
jaga chaa do shyaama-lataa-sii 

tandraa pallava vihvala se. 

  
caRa j Aya xananta gagana para 

vedanA jalada kI mAl A 

ravi tIvra tApa na jalAye 

himakara kA ho na xuj Al A. 

  
nacatI hE niyati naqI- sI 

kanduka-krILA-sI karatI 

xisa vyaTita viSva xA~gana meM 

xapanA xat ripta mana BaratI. 

  
sanDyA kI milana pratIkFA 

kaha calatI kuCa manamAnI 

xUFA kI rakta nirASA 

kara det I xanta kahAnI. 

  
viBrama madirA se xuQakara 

xAxo tama maya xantara meM 

pAxoge kuCa na,qaqol o 

xapane bina sUne Gara meM. 

  
xisa SiTila xAha se KiMcakara 

tuma xAxoge-Axoge 

xisa baRI vyaTA ko merI 

ro- rokar xapanAxoge. 

  

vedanA vikala Pira xAxI 

merI cOdahoM Buvana meM 

suKa kahIM na diyA diKAxI 



विश्राभ थका सोता है 

योई आॉखों भें ननर्द्ा 
फनकय सऩना होता है। 

 

ननलश, सो जािें जफ उय भें 
मे रृदम व्मथा आबायी 
उनका उन्भाद सुनहरा 
सहरा देना सुखकायी। 

 

तुभ स्ऩशथ हीन अनुबि-सी 
नन्दन तभार के तर से 

जग छा दो श्माभ-रता-सी 
तन्र्द्ा ऩल्रि विह्वर से। 

 
सऩनों की सोनजुही सफ 

बफखयें, मे फनकय ताया 
लसत सयलसत से बय जािे 

िह स्िगथ गॊगा की धाया 
 

नीलरभा शमन ऩय फैठी 
अऩने नब के आॉगन भें 

विस्भनृत की नीर नलरन यस 

फयसो अऩाॊग के घन से। 
 

गचय दग्ध दखुी मह िसुधा 
आरोक भाॉगती तफ बी 

  

sapanomô kii sonajuhii saba 

bikharemô, ye banakara taaraa 

sita sarasita se bhara jaave 

vaha svarga gamôgaa kii dhaaraa 

  
niilimaa shayana para beetôhii 

apane nabha ke aa~gana memô 

vismriti kii niila nalina rasa 

baraso apaamôga ke ghraa memô. 

  

cira dagdha dukhii yaha vasudhaa 

aaloka maa~gatii taba bhii 

tama tuhina barasa do kana-kana 

yaha pagalii soye aba bhii. 
  

vismriti samaadhi para hogii 

varsôaa kalyaanôa jalada kii 

sukha soye thakaa huaa-saa 

cintaa chutôa jaaya vipada kii. 

  

cetanaa lahara na utôhegii 

jiivana samudra thira hogaa 

sandhyaa ho sarga pralaya kii 

viccheda milana phira hogaa. 
  

rajanii kii roii aa~khemô 

viSrAma kahA~ j Ivana meM! 

  
xucCvAsa xOra xA~sU meM 

viSrAma TakA sotA hE 

roxI xA~KoM meM nidrA 

banakara sapanA hotA hE. 

  

niSi, so j AveM jaba xura meM 

ye hridaya vyaTA xABArI 

xunakA xunmAda sunahalA 

sahalA denA suKakArI. 

  
tuma sparSa hIna xanuBava- sI 

nandana tamAla ke tala se 

jaga CA do SyAma- latA-sI 

tandrA pallava vihvala se. 

  
sapanoM kI sonajuhI saba 

biKareM,  ye banakara tArA 

sita sarasita se Bara jAve 

vaha svarga gaMgA kI DArA 

  
nIlimA Sayana para bEQI 

xapane naBa ke xA~gana meM 

vismriti kI nIla nalina rasa 

baraso xapAMga ke Graa meM. 

  

cira dagDa duKI yaha vasuDA 

xAl oka mA~gatI taba BI 



तभ तुहहन फयस दो कन-कन 

मह ऩगरी सोमे अफ बी। 
 

विस्भनृत सभागध ऩय होगी 
िषाथ कल्माण जरद की 
सुख सोमे थका हुआ-सा 

गचन्ता छुट जाम विऩद की। 
 

चेतना रहय न उठेगी 
जीिन सभुर्द् गथय होगा 
सन्ध्मा हो सगथ प्ररम की 
विच्छेद लभरन कपय होगा। 

 

यजनी की योई आॉखें 
आरोक बफन्द ुटऩकाती 
तभ की कारी छरनाएॉ 
उनको चुऩ-चुऩ ऩी जाती। 

 

सुख अऩभाननत कयता-सा 
जफ व्मॊग हॉसी हॉसता है 

चुऩके से तफ भत यो तू 

मफ कैसी ऩयिशता है। 
 

अऩने आॉसू की अॊजलर 

आॉखो से बय क्मों ऩीता 
नऺत्र ऩतन के ऺण भें 

aaloka bindu tôapakaatii 

tama kii kaalii chalanaaemô 

unako cupa-cupa pii jaatii. 

  

sukha apamaanita karataa-saa 

jaba vyamôga ha~sii ha~sataa hee 
cupake se taba mata ro tuu 

yaba keesii paravashataa hee. 

  

apane aa~suu kii amôjali 

aa~kho se bhara kyomô piitaa 

naksôatra patana ke ksôanôa memô 

ujjavala hokara hee jiitaa. 

  

vaha ha~sii oora yaha aa~suu 
ghulane de-mila jaane de 

barasaata naii hone de 

kaliyomô ko khila jaane de. 

  

cuna-cuna le re kana-kana se 

jagatii kii sajaga vyathaaemô 

raha jaayemôgii kahane ko 

jana-ramôjana-karii kathaaemô. 

  

jaba niila dishaa amôcala memô 
himakara thaka so jaate heemô 

astaacala kii ghaatôii memô 

tama tuhina barasa do kana-kana 

yaha pagalI soye xaba BI. 

  
vismriti samADi para hogI 

varFA kalyANa jalada kI 

suKa soye TakA huxA- sA 

cintA Cuqa jAya vipada kI. 

  
cetanA lahara na xuQegI 

j Ivana samudra Tira hogA 

sanDyA ho sarga pralaya kI 

vicCeda milana Pira hogA. 

  
rajanI kI roxI xA~KeM 

xAl oka bindu qapakAt I 

tama kI kAl I CalanAxeM 

xunako cupa-cupa pI j At I. 

  
suKa xapamAnita karatA- sA 

jaba vyaMga ha~sI ha~satA hE 

cupake se taba mata ro tU 

yaba kEsI paravaSatA hE. 

  
xapane xA~sU kI xaMjali 

xA~Ko se Bara kyoM pItA 

nakFatra patana ke kFaNa meM 

xujjavala hokara hE j ItA. 

  
vaha ha~sI xOra yaha xA~sU 



उज्जिर होकय है जीता। 
 

िह हॉसी औय मह आॉसू 

घुरने दे-लभर जाने दे 

फयसात नई होने दे 

कलरमों को खखर जाने दे। 
 

चुन-चुन रे ये कन-कन से 

जगती की सजग व्मथाएॉ 
यह जामेंगी कहने को 
जन-यॊजन-कयी कथाएॉ। 

 

जफ नीर हदशा अॊचर भें 
हहभकय थक सो जाते हैं 
अस्ताचर की घाटी भें 
हदनकय बी खो जाते हैं। 

 

नऺत्र डूफ जाते हैं 
स्िगगंा की धाया भें 

बफजरी फन्दी होती जफ 

कादजम्फनी की काया भें। 
 

भखणदीऩ विश्व-भजन्दय की 
ऩहने ककयणों की भारा 
तुभ अकेरी तफ बी 

जरती हो भेयी ज्िारा। 
 

dinakara bhii kho jaate heemô. 

  

naksôatra dôuuba jaate heemô 

svargamôgaa kii dhaaraa memô 

bijalii bandii hotii jaba 

kaadambinii kii kaaraa memô. 
  

manôidiipa vishva-mandira kii 

pahane kiranôomô kii maalaa 

tuma eka akelii taba bhii 

jalatii ho merii jvaalaa. 

  

uttaala jaladhi velaa memô 

apane sira sheela utôhaaye 

nistabdha gagana ke niice 
chaatii memô jalana chipaaye 

  

samôketa niyati kaa paakara 

tama se jiivana ulajhaaye 

jaba sotii gahana guphaa memô 

camôcala latôa ko chitôakaaye. 

  

vaha jvaalaamukhii jagata kii 

vaha vishva vedanaa baalaa 

taba bhii tuma satata akelii 
jalatii ho merii jvaalaa! 

  

Gulane de-mila jAne de 

barasAta naxI hone de 

kaliyoM ko Kila jAne de. 

  
cuna-cuna le re kana-kana se 

jagatI kI sajaga vyaTAxeM 

raha jAyeMgI kahane ko 

jana- raMjana-karI kaTAxeM. 

  
jaba nIla diSA xaMcala meM 

himakara Taka so j Ate hEM 

xastAcala kI GAqI meM 

dinakara BI Ko j Ate hEM. 

  
nakFatra wUba jAte hEM 

svargaMgA kI DArA meM 

bijalI bandI hot I jaba 

kAdambinI kI kArA meM. 

  
maNidIpa viSva-mandira kI 

pahane kiraNoM kI mAl A 

tuma xeka xakel I taba BI 

jalatI ho merI jv Al A. 

  
xutt Ala jalaDi vel A meM 

xapane sira SEla xuQAye 

nistabDa gagana ke nIce 

CAt I meM jalana CipAye 

  



उत्तार जरगध िेरा भें 
अऩने लसय शैर उठामे 

ननस्तब्ध गगन के नीचे 

छाती भें जरन नछऩामे 

 

सॊकेत ननमनत का ऩाकय 
तभ से जीिन उरझामे 

जफ सोती गहन गुपा भें 
चॊचर रट को नछटकामे। 

 

िह ज्िाराभुखी जगत की 
िह विश्व िेदना फारा 

तफ बी तुभ सतत अकेरी 
जरती हो भेयी ज्िारा! 

 

इस व्मगथत विश्व ऩतझड़ की 
तुभ जरती हो भदृ ुहोरी 
हे अरुणे! सदा सुहागगनन 

भानिता लसय की योरी। 
 

जीिन सागय भें ऩािन 

फड़िानर की ज्िारा-सी 
मह साया करुष जराकय 
तुभ जरो अनर फारा-सी। 

 

जगद्वन्द्वों के ऩरयणम की 

isa vyathita vishva patajharô kii 

tuma jalatii ho mridu holii 

he arunôe! sadaa suhaagini 

maanavataa sira kii rolii. 

  

jiivana saagara memô paavana 
barôvaanala kii jvaalaa-sii 

yaha saaraa kalusôa jalaakara 

tuma jalo anala baalaa-sii. 

  

jagadvandvomô ke parinôaya kii 

he surabhimayii jayamaalaa 

kiranôomô ke kesara raja se 

bhava bhara do merii jvaalaa. 

  
tere prakaasha memô cetana- 

samôsaara vedanaa vaalaa, 

mere samiipa hotaa hee 

paakara kucha karunôa ujaalaa. 

  

usamemô dhu~dhalii chaayaaemô 

paricaya apanaa detii heemô 

rodana kaa muulya cukaakara 

saba kucha apanaa letii heemô. 

  
nirmama jagatii ko teraa 

mamôgalamaya mile ujaalaa 

saMketa niyati kA pAkara 

tama se j Ivana xulaJAye 

jaba sot I gahana guPA meM 

caMcala laqa ko CiqakAye. 

  

vaha jvAl AmuKI jagata kI 

vaha viSva vedanA bAl A 

taba BI tuma satata xakel I 

jalatI ho merI jv Al A! 

  
xisa vyaTita viSva pataJaL kI 

tuma jalatI ho mridu hol I 

he xaruNe! sadA suhAgini 

mAnavatA sira kI rol I. 

  
j Ivana sAgara meM pAvana 

baLvAnala kI jv Al A-sI 

yaha sArA kaluFa jalAkara 

tuma jalo xanala bAl A-sI. 

  
jagadvandvoM ke pariNaya kI 

he suraBimayI jayamAl A 

kiraNoM ke kesara raja se 

Bava Bara do merI jv Al A. 

  
tere prakASa meM cetana-  

saMsAra vedanA vAl A,  

mere samIpa hotA hE 

pAkara kuCa karuNa xuj Al A. 



हे सुयलबभमी जमभारा 
ककयणों के केसय यज से 

बि बय दो भेयी ज्िारा। 
 

तेये प्रकाश भें चेतन- 

सॊसाय िेदना िारा, 
भेये सभीऩ होता है 

ऩाकय कुछ करुण उजारा। 
 

उसभें धुॉधरी छामाएॉ 
ऩरयचम अऩना देती हैं 
योदन का भूल्म चुकाकय 
सफ कुछ अऩना रेती हैं। 

 

ननभथभ जगती को तेया 
भॊगरभम लभरे उजारा 
इस जरते हुए रृदम को 
कल्माणी शीतर ज्िारा। 

 

जजसके आगे ऩुरककत हो 
जीिन है लससकी बयता 
हाॉ भतृ्मु नतृ्म कयती है 

भुस्क्माती खड़ी अभयता । 
 

िह भेये पे्रभ विहॉसते 

जागो भेये भधुिन भें 

isa jalate hue hridaya ko 

kalyaanôii shiitala jvaalaa. 

  

jisake aage pulakita ho 

jiivana hee sisakii bharataa 

haa~ mrityu nritya karatii hee 
muskyaatii kharôii amarataa . 

  

vaha mere prema viha~sate 

jaago mere madhuvana memô 

phira madhura bhaavanaaomô kaa 

kalarava ho isa jiivana memô. 

  

merii aahomô memô jaago 

susmita memô sonevaale 
adharomô se ha~sate-ha~sate 

aa~khomô se ronevaale. 

  

isa svapnamayii samôsritti ke 

sacce jiivana tuma jaago 

mamôgala kiranôomô se ramôjita 

mere sundaratama jaago. 

  

abhilaasôaa ke maanasa memô 

sarasija-sii aa~khe kholo 
madhupomô se madhu gumôjaaro 

kalarava se phira kucha bolo. 

  
xusameM Du~DalI CAyAxeM 

paricaya xapanA det I hEM 

rodana kA mUlya cukAkara 

saba kuCa xapanA l et I hEM. 

  
nirmama jagatI ko terA 

maMgalamaya mile xuj Al A 

xisa jalate huxe hridaya ko 

kalyANI SItala jvAl A. 

  
jisake xAge pulakita ho 

j Ivana hE sisakI BaratA 

hA~ mrityu nritya karatI hE 

muskyAt I KaLI xamaratA . 

  
vaha mere prema viha~sate 

j Ago mere maDuvana meM 

Pira maDura BAvanAxoM kA 

kalarava ho xisa jIvana meM. 

  
merI xAhoM meM j Ago 

susmita meM sonevAl e 

xaDaroM se ha~sate- ha~sate 

xA~KoM se ronevAl e. 

  

xisa svapnamayI saMsritti k e 

sacce j Ivana tuma jAgo 

maMgala kiraNoM se raMjita 



कपय भधुय बािनाओॊ का 
करयि हो इस जीिन भें। 

 

भेयी आहों भें जागो 
सुजस्भत भें सोनेिारे 

अधयों से हॉसते-हॉसते 

आॉखों से योनेिारे। 
 

इस स्िप्नभमी सॊसवृत्त के 

सच्चे जीिन तुभ जागो 
भॊगर ककयणों से यॊजजत 

भेये सुन्दयतभ जागो। 
 

अलबराषा के भानस भें 
सयलसज-सी आॉखे खोरो 
भधुऩों से भधु गुॊजायो 

करयि से कपय कुछ फोरो। 
 

आशा का पैर यहा है 

मह सूना नीरा अॊचर 

कपय स्िणथ-सवृि-सी नाचे 

उसभें करुणा हो चॊचर 

 

भधु सॊसवृत्त की ऩुरकािलर 

जागो, अऩने मौिन भें 
कपय से भयन्द हो 

  

aashaa kaa pheela rahaa hee 

yaha suunaa niilaa amôcala 

phira svarnôa-srisôtôi-sii naace 

usamemô karunôaa ho camôcala 

  
madhu samôsritti kii pulakaavali 

jaago, apane yoovana memô 

phira se maranda ho 

komala kusumomô ke vana memô. 

  

phira vishva maa~gataa hove 

le nabha kii khaalii pyaalii 

tumase kucha madhu kii buu~de 

lootôaa lene ko laalii. 
  

phira tama prakaasha jhagarôe memô 

navajyoti vijayini hotii 

ha~sataa yaha vishva hamaaraa 

barasaataa mamôjula motii. 

  

praacii ke arunôa mukura memô 

sundara pratibimba tumhaaraa 

usa alasa uusôaa memô dekhuu~ 

apanii aa~khomô kaa taaraa. 
  

kucha rekhaaemô ho eesii 

mere sundaratama jAgo. 

  
xaBilAFA ke mAnasa meM 

sarasija- sI xA~Ke Kol o 

maDupoM se maDu guMj Aro 

kalarava se Pira kuCa bol o. 

  
xASA kA PEla rahA hE 

yaha sUnA nIl A xaMcala 

Pira svarNa-sriFqi- sI nAce 

xusameM karuNA ho caMcala 

  
maDu saMsritti k I pulakAvali 

j Ago,  xapane yOvana meM 

Pira se maranda ho 

komala kusumoM ke vana meM. 

  
Pira viSva mA~gatA hove 

l e naBa kI KAl I pyAl I 

tumase kuCa maDu kI bU~de 

l OqA l ene ko l Al I. 

  
Pira tama prakASa JagaLe meM 

navajyoti vijayini hot I 

ha~satA yaha viSva hamArA 

barasAtA maMjula mot I. 

  
prAcI ke xaruNa mukura meM 

sundara pratibimba tumhArA 



कोभर कुसुभों के िन भें। 
 

कपय विश्व भाॉगता होिे 

रे नब की खारी प्मारी 
तुभसे कुछ भधु की फूॉदे 

रौटा रेने को रारी। 
 

कपय तभ प्रकाश झगडे़ भें 
निज्मोनत विजनमनन होती 
हॉसता मह विश्व हभाया 
फयसाता भॊजुर भोती। 

 

प्राची के अरुण भुकुय भें 
सुन्दय प्रनतबफम्फ तुम्हाया 
उस अरस ऊषा भें देखूॉ 
अऩनी आॉखों का ताया। 

 

कुछ येखाएॉ हो ऐसी 
जजनभें आकृनत हो उरझी 
तफ एक झरक! िह ककतनी 
भधुभम यचना हो सुरझी। 

 

जजसभें इतयाई कपयती 
नायी ननसगथ सुन्दयता 

छरकी ऩड़ती हो जजसभें 
लशशु की उलभथर ननभथरता 

 

jinamemô aakriti ho ulajhii 

taba eka jhalaka! vaha kitanii 

madhumaya racanaa ho sulajhii. 

  

jisamemô itaraaii phiratii 

naarii nisarga sundarataa 
chalakii parôtii ho jisamemô 

shishu kii urmila nirmalataa 

  

aa~khomô kaa nidhi vaha mukha ho 

avagumôtôhana niila gagana-saa 

yaha shithila hridaya hii meraa 

khula jaave svayamô magana-saa. 

  

merii maanasapuujaa kaa 
paavana pratiika avicala ho 

jharataa ananta yoovana madhu 

amlaana svarnôa shatadala ho. 

  

kalpanaa akhila jiivana kii 

kiranomô se driga taaraa kii 

abhisôeka kare pratinidhi bana 

aalokamayii dhaaraa kii. 

  

vedanaa madhura ho jaave 
merii nirdaya tanmayataa 

mila jaaye aaja hridaya ko 

xusa xalasa xUFA meM deKU~ 

xapanI xA~KoM kA tArA. 

  
kuCa reKAxeM ho xEsI 

jinameM xAkriti ho xulaJI 

taba xeka Jalaka! vaha kitanI 

maDumaya racanA ho sulaJI. 

  
jisameM xitarAxI PiratI 

nArI nisarga sundaratA 

CalakI paLt I ho jisameM 

SiSu kI xurmila nirmalatA 

  
xA~KoM kA niDi vaha muKa ho 

xavaguMQana nIla gagana-sA 

yaha SiTila hridaya hI merA 

Kula jAve svayaM magana- sA. 

  
merI mAnasapUj A kA 

pAvana pratIka xavicala ho 

JaratA xananta yOvana maDu 

xamlAna svarNa Satadala ho. 

  
kalpanA xaKila jIvana kI 

kiranoM se driga tArA kI 

xaBiFeka kare pratiniDi bana 

xAl okamayI DArA kI. 

  
vedanA maDura ho j Ave 



आॉखों का ननगध िह भुख हो 
अिगुॊठन नीर गगन-सा 
मह लशगथर रृदम ही भेया 
खुर जािे स्िमॊ भगन-सा। 

 

भेयी भानसऩूजा का 
ऩािन प्रतीक अविचर हो 
झयता अनन्त मौिन भधु 

अम्रान स्िणथ शतदर हो। 
 

कल्ऩना अखखर जीिन की 
ककयनों से दृग ताया की 

अलबषेक कये प्रनतननगध फन 

आरोकभमी धाया की। 
 

िेदना भधुय हो जािे 

भेयी ननदथम तन्भमता 
लभर जामे आज रृदम को 
ऩाऊॉ  भैं बी सरृदमता। 

 

भेयी अनालभका सॊगगनन! 

सुन्दय कठोय कोभरते! 

हभ दोनों यहें सखा ही 
जीिन-ऩथ चरते-चरते। 

 

तायाओॊ की िे यातें 

paauu~ meemô bhii sahridayataa. 

  

merii anaamikaa samôgini! 

sundara katôhora komalate! 

hama donomô rahemô sakhaa hii 

jiivana-patha calate-calate. 
  

taaraaomô kii ve raatemô 

kitane dina-kitanii gharôiyaa~ 

vismriti memô biita gaiimô vemô 

nirmoha kaala kii karôiyaa~ 

  

udvelita tarala taramôgemô 

mana kii na lootôa jaavemôgii 

haa~, usa ananta kone ko 
ve saca nahalaa aavemôgii. 

  

jala bhara laate heemô jisako 

chuukara nayanomô ke kone 

usa shiitalataa ke pyaase 

diinataa dayaa ke done. 

  

phenila ucchvaasa hridaya ke 

utôhate phira madhumaayaa memô 

sote sukumaara sadaa jo 
palakomô kii sukha chaayaa memô. 

  

merI nirdaya tanmayatA 

mila jAye xAja hridaya ko 

pAxU~ mEM BI sahridayatA. 

  
merI xanAmikA saMgini! 

sundara kaQora komalate! 

hama donoM raheM saKA hI 

j Ivana-paTa calate-calate. 

  
tArAxoM kI ve rAteM 

kitane dina-kitanI GaLiyA~ 

vismriti meM bIta gaxIM veM 

nirmoha kAla kI kaLiyA~ 

  
xudvelita tarala taraMgeM 

mana kI na lOqa jAveMgI 

hA~,  xusa xananta kone ko 

ve saca nahalA xAveMgI. 

  
jala Bara lAte hEM jisako 

CUkara nayanoM ke kone 

xusa SItalatA ke pyAse 

dInatA dayA ke done. 

  
Penila xucCvAsa hridaya ke 

xuQate Pira maDumAyA meM 

sote sukumAra sadA j o 

palakoM kI suKa CAyA meM. 

  



ककतने हदन-ककतनी घक्तड़माॉ 
विस्भनृत भें फीत गईं िें 
ननभोह कार की कक्तड़माॉ 

 

उदे्वलरत तयर तयॊगें 
भन की न रौट जािेंगी 
हाॉ, उस अनन्त कोने को 
िे सच नहरा आिेंगी। 

 

जर बय राते हैं जजसको 
छूकय नमनों के कोने 

उस शीतरता के प्मासे 

दीनता दमा के दोने। 
 

पेननर उच््िास रृदम के 

उठते कपय भधुभामा भें 
सोते सुकुभाय सदा जो 

ऩरकों की सुख छामा भें। 
 

आॉसू िषाथ से लसॊचकय 
दोनों ही कूर हया हो 

उस शयद प्रसन्न नदी भें 
जीिन र्द्ि अभर बया हो। 

 

जैसे जीिन का जरननगध 

फन अॊधकाय उलभथर हो 

aa~suu varsôaa se simôcakara 

donomô hii kuula haraa ho 

usa sharada prasanna nadii memô 

jiivana drava amala bharaa ho. 

  

jeese jiivana kaa jalanidhi 
bana amôdhakaara urmila ho 

aakaasha diipa-saa taba vaha 

teraa prakaasha jhilamila ho. 

  

heemô parôii huii mu~ha dôhakakara 

mana kii jitanii piirôaaemô 

ve ha~sane lagiimô sumana-sii 

karatii komala kriirôaaemô. 

  
teraa aalimôgana komala 

mridu amarabeli-saa pheele 

dhamanii ke isa bandhana memô 

jiivana hii ho na akele. 

  

he janma-janma ke jiivana 

saathii samôsriti ke dukha memô 

paavana prabhaata ho jaave 

jaago aalasa ke sukha memô . 

  
jagatii kaa kalusôa apaavana 

terii vidagdhataa paave 

xA~sU varFA se siMcakara 

donoM hI kUla harA ho 

xusa Sarada prasanna nadI meM 

j Ivana drava xamala BarA ho. 

  

j Ese j Ivana kA jalaniDi 

bana xaMDakAra xurmila ho 

xAkASa dIpa-sA taba vaha 

terA prakASa Jilamila ho. 

  
hEM paLI huxI mu~ha Wakakara 

mana kI jitanI pILAxeM 

ve ha~sane lagIM sumana-sI 

karatI komala krILAxeM. 

  

terA xAliMgana komala 

mridu xamarabeli- sA PEl e 

DamanI ke xisa banDana meM 

j Ivana hI ho na xakel e. 

  
he janma- janma ke j Ivana 

sATI saMsriti ke duKa meM 

pAvana praBAta ho j Ave 

j Ago xAlasa ke suKa meM . 

  
jagatI kA kaluFa xapAvana 

terI vidagDatA pAve 

Pira niKara xuQe nirmalatA 

yaha pApa puNya ho j Ave. 



आकाश दीऩ-सा तफ िह 

तेया प्रकाश खझरलभर हो। 
 

हैं ऩड़ी हुई भुॉह ढककय 
भन की जजतनी ऩीड़ाएॉ 
िे हॉसने रगीॊ सुभन-सी 
कयती कोभर क्रीड़ाएॉ। 

 

तेया आलरॊगन कोभर 

भदृ ुअभयफेलर-सा पैरे 

धभनी के इस फन्धन भें 
जीिन ही हो न अकेरे। 

 

हे जन्भ-जन्भ के जीिन 

साथी सॊसनृत के दखु भें 
ऩािन प्रबात हो जािे 

जागो आरस के सुख भें । 
 

जगती का करुष अऩािन 

तेयी विदग्धता ऩािे 

कपय ननखय उठे ननभथरता 
मह ऩाऩ ऩुण्म हो जािे। 

 

सऩनों की सुख छामा भें 
जफ तन्र्द्ारस सॊसनृत है 

तुभ कौन सजग हो आई 

phira nikhara utôhe nirmalataa 

yaha paapa punôya ho jaave. 

  

sapanomô kii sukha chaayaa memô 

jaba tandraalasa samôsriti hee 

tuma koona sajaga ho aaii 
mere mana memô vismriti hee! 

  

tuma! are, vahii haa~ tuma ho 

merii cira jiivanasamôgini 

dukha vaale dagdha hridaya kii 

vedane! ashrumayi ramôgini! 

  

jaba tumhemô bhuula jaataa huu~ 

kudômala kisalaya ke chala memô 
taba kuuka huuka-sii bana tuma 

aa jaatii ramôgasthala memô. 

  

batalaa do are na hicako 

kyaa dekhaa shuunya gagana memô 

kitanaa patha ho cala aaii 

rajanii ke mridu nirjana memô! 

  

sukha tripta hridaya kone ko 

dôha~katii tamashyaamala chaayaa 
madhu svapnila taaraaomô kii 

jaba calatii abhinaya maayaa. 

  
sapanoM kI suKa CAyA meM 

jaba tandrAlasa saMsriti hE 

tuma kOna sajaga ho xAxI 

mere mana meM vismriti hE! 

  

tuma! xare,  vahI hA~ tuma ho 

merI cira jIvanasaMgini 

duKa vAl e dagDa hridaya kI 

vedane! xaSrumayi raMgini! 

  
jaba tumheM BUla jAtA hU~ 

kuwmala kisalaya ke Cala meM 

taba kUka hUka-sI bana tuma 

xA j At I raMgasTala meM. 

  

batalA do xare na hicako 

kyA deKA SUnya gagana meM 

kitanA paTa ho cala xAxI 

rajanI ke mridu nirjana meM! 

  
suKa tripta hridaya kone ko 

Wa~katI tamaSyAmala CAyA 

maDu svapnila tArAxoM kI 

jaba calatI xaBinaya mAyA. 

  
deKA tumane taba rukakara 

mAnasa kumudoM kA ronA 

SaSi kiraNoM kA ha~sa-ha~sakara 



भेये भन भें विस्भनृत है! 

 

तुभ! अये, िही हाॉ तुभ हो 
भेयी गचय जीिनसॊगगनन 

दखु िारे दग्ध रृदम की 
िेदने! अशु्रभनम यॊगगनन! 

 

जफ तुम्हें बूर जाता हूॉ 
कुड्भर ककसरम के छर भें 
तफ कूक हूक-सू फन तुभ 

आ जाती यॊगस्थर भें। 
 

फतरा दो अये न हहचको 
क्मा देखा शून्म गगन भें 
ककतना ऩथ हो चर आई 

यजनी के भदृ ुननजथन भें! 
 

सुख तपृ्त रृदम कोने को 
ढॉकती तभश्माभर छामा 
भधु स्िजप्नर तायाओॊ की 
जफ चरती अलबनम भामा। 

 

देखा तुभने तफ रुककय 
भानस कुभुदों का योना 

शलश ककयणों का हॉस-हॉसकय 
भोती भकयन्द वऩयोना। 

 

  

dekhaa tumane taba rukakara 

maanasa kumudomô kaa ronaa 

shashi kiranôomô kaa ha~sa-ha~sakara 

motii makaranda pironaa. 

  
dekhaa boone jalanidhi kaa 

shashi chuune ko lalacaanaa 

vaha haahaakaara macaanaa 

phira utôha-utôhakara gira jaanaa. 

  

mu~ha siye, jhelatii apanii 

abhishaapa taapa jvaalaaemô 

dekhii atiita ke yuga kii 

cira moona sheela maalaaemô. 
  

jinapara na vanaspati koii 

shyaamala ugane paatii hee 

jo janapada parasa tiraskrita 

abhishapta kahii jaatii hee. 

  

kaliyomô ko unmukha dekhaa 

sunate vaha kapatôa kahaanii 

phira dekhaa urô jaate bhii 

madhukara ko kara manamaanii. 
  

phira una niraasha nayanomô kii 

mot I makaranda pironA. 

  
deKA bOne jalaniDi kA 

SaSi CUne ko lalacAnA 

vaha hAhAkAra macAnA 

Pira xuQa-xuQakara gira jAnA. 

  

mu~ha siye,  JelatI xapanI 

xaBiSApa tApa jvAl AxeM 

deKI xat Ita ke yuga kI 

cira mOna SEla mAl AxeM. 

  
jinapara na vanaspati koxI 

SyAmala xugane pAt I hE 

j o janapada parasa tiraskrita 

xaBiSapta kahI j At I hE. 

  
kaliyoM ko xunmuKa deKA 

sunate vaha kapaqa kahAnI 

Pira deKA xuL j Ate BI 

maDukara ko kara manamAnI. 

  
Pira xuna nirASa nayanoM kI 

jinake xA~sU sUKe hEM 

xusa pralaya daSA ko deKA 

j o cira vaMcita BUKe hEM. 

  
sUKI saritA kI SayyA 

vasuDA kI karuNa kahAnI 



देखा फौने जरननगध का 
शलश छूने को ररचाना 
िह हाहाकाय भचाना 

कपय उठ-उठकय गगय जाना। 
 

भुॉह लसमे, झेरती अऩनी 
अलबशाऩ ताऩ ज्िाराएॉ 
देखी अतीत के मुग की 
गचय भौन शैर भाराएॉ। 

 

जजनऩय न िनस्ऩनत कोई 

श्माभर उगने ऩाती है 

जो जनऩद ऩयस नतयस्कृत 

अलबशप्त कही जाती है। 
 

कलरमों को उन्भुख देखा 
सुनते िह कऩट कहानी 
कपय देखा उड़ जाते बी 

भधुकय को कय भनभानी। 
 

कपय उन ननयाश नमनों की 
जजनके आॉसू सूखे हैं 

उस प्ररम दशा को देखा 
जो गचय िॊगचत बूखे हैं। 

 

सूखी सरयता की शय्मा 

jinake aa~suu suukhe heemô 

usa pralaya dashaa ko dekhaa 

jo cira vamôcita bhuukhe heemô. 

  

suukhii saritaa kii shayyaa 

vasudhaa kii karunôa kahaanii 
kuulomô memô liina na dekhii 

kyaa tumane merii raanii? 

  

suunii kutôiyaa kone memô 

rajanii bhara jalate jaanaa 

laghu sneha bhare diipaka kaa 

dekhaa hee phira bujha jaanaa. 

  

sabakaa nicorô lekara tuma 
sukha se suukhe jiivana memô 

baraso prabhaata himakana-saa 

aa~suu isa vishva-sadana memô . 

  

 

 

kUl oM meM l Ina na deKI 

kyA tumane merI rAnI? 

  
sUnI kuqiyA kone meM 

rajanI Bara jalate j AnA 

laGu sneha Bare dIpaka kA 

deKA hE Pira buJa jAnA. 

  
sabakA nicoL l ekara tuma 

suKa se sUKe j Ivana meM 

baraso praBAta himakana- sA 

xA~sU xisa viSva- sadana meM . 

  
 

 



िसुधा की करुण कहानी 
कूरों भें रीन न देखी 
क्मा तुभने भेयी यानी? 

 

सूनी कुहटमा कोने भें 
यजनी बय जरते जाना 
रघु स्नेह बये दीऩक का 
देखा है कपय फुझ जाना। 

 

सफका ननचोड़ रेकय तुभ 

सुख से सूखे जीिन भें 
फयसों प्रबात हहभकन-सा 
आॉसू इस विश्व-सदन भें । 

 
 

 


