
BAgavad gItA 

prastAvanA 

yogeSvar ne yudDa kSetra meM xarjun ko jo gyAna diyA, 

gItA ke xusa param gyAn kA hamane man meM DyAn kiyA. 

sarvavidit hE ki BAgavad gItA par 3000 se xaDik pustakeM liKI jA cukI hEM jinameM xanek 

xanuvAd, qIkA, vyAKyA xAdi sammilit hEM. bahut sI pustakeM hindI BAFA meM BI liKI 

gaxI hEM, Pir xek xOr pustak hindI meM liKane kA kyA xuddeSya hE? 

hindI BAFA meM liKI pustakoM meM xAm tOr se do kamiyAM mahasUs kI jAtI hEM, xek to 

xunakI hindI BAFA xitanI kaQin hotI hE ki sab logoM kI samaJ meM nahIM xAtI. dUsare, 

xaDikatar ye pustakeM gadya ke rUp meM liKI gaxI hEM jinako paRA jA sakatA hE lekin gAyA 

nahIM jA sakatA. saMskrit kI mUl gItA padya rUp meM hE xOr xusakI lokapriyatA kA yah 

xek muKya kAraN mAnA jAtA hE. 

xin donoM bAtoM ko DyAn meM raKate huxe yah suJAv milA ki yadi BAgavad gItA ko sADAraN 

logoM kI samaJ meM xAne vAlI hindI BAFA meM padya rUp meM prastut kiyA jAye to vah xOr BI 

rocak ho sakatI hE. xis suJAv se hindI gItA liKane kI preraNA milI. 

xAm logoM ko hindI meM liKI BAgavad gItA kI pustakoM meM BAFA kI kaQinatA ke xalAvA 

BAvoM kI jaqilatA se BI pareSAnI hotI hE. SAbdik xanuvAdoM meM BAv-pravAh kI kamI honA 

svABAvik hE. xisako DyAn meM raKate huxe hindI gItA meM SAbdik xanuvAd kI xapekSA 

BAv-pravAh par xaDik mahatva diyA gayA hE. xisI driFqikoNa se SrI kriFNa xOr xarjun ke 

gItA meM jo xanek nAm prayukta huxe hEM, xun sabakA hindI gItA meM xupayog nahIM kiyA 

gayA hE. 

jahAM tak BAgavad gItA ko gIt rUp meM prastut karane kA praSna hE, hindI gItA kI yah 

sabase pramuKa viSeFatA hE. xisake CandoM ko saMgIt-badDa karake sugamatA se gAyA jA 

sakatA hE. xisase gItA ko yAd karane xOr hindI samaJane vAloM meM xOr xaDik lokapriy 

banAne meM sahAyatA milegI. sAptAhik pAQ karane vAloM kI suviDA ke liye BAgavad gItA ko 

52 pAQoM meM viBAjit karane kA xek nayA WaMg xapanAyA gayA hE. 



gItA kA saral hindI padya meM yah nayA rUp pAQakoM ke sAmane prastut hE. xASA hE xise 

saPalatA milegI. 

DanyavAda 

vIrendra pAl siMaha 

riFikeSa 

 

BAgvad gItA kA sAptAhik pAQa 

 

saptAha 1 - 1-01 se 1-19 tak 

saptAha 2 - 1-20 se 1-27 tak 

saptAha 3 - 1-28 se 1-47 tak 

saptAha 4 - 2-01 se 2-09 tak 

saptAha 5 - 2-10 se 2-30 tak 

saptAha 6 - 2-31 se 2-38 tak 

saptAha 7 - 2-39 se 2-53 tak 

saptAha 8 - 2-54 se 2-72 tak 

saptAha 9 - 3-01 se 3-16 tak 

saptAha 10 - 3-17 se 3-35 tak 

saptAha 11 - 3-36 se 3-43 tak 

saptAha 12 - 4-01 se 4-12 tak 

saptAha 13 - 4-13 se 4-24 tak 

saptAha 14 - 4-25 se 4-32 tak 

saptAha 15 - 4-33 se 4-42 tak 

saptAha 16 - 5-01 se 5-15 tak 

saptAha 17 - 5-16 se 5-29 tak 

saptAha 18 - 6-01 se 6-18 tak 

saptAha 19 - 6-19 se 6-36 tak 

saptAha 20 - 6-37 se 6-47 tak 

saptAha 21 - 7-01 se 7-11 tak 



saptAha 22 - 7-12 se 7-19 tak 

saptAha 23 - 7-20 se 7-30 tak 

saptAha 24 - 8-01 se 8-10 tak 

saptAha 25 - 8-11 se 8-28 tak 

saptAha 26 - 9-01 se 9-15 tak 

saptAha 27 - 9-16 se 9-34 tak 

saptAha 28 - 10-01 se 10-11 tak 

saptAha 29 - 10-12 se 10-18 tak 

saptAha 30 - 10-19 se 10-32 tak 

saptAha 31 - 10-33 se 10-42 tak 

saptAha 32 - 11-01 se 11-14 tak 

saptAha 33 - 11-15 se 11-31 tak 

saptAha 34 - 11-32 se 11-46 tak 

saptAha 35 - 11-47 se 11-55 tak 

saptAha 36 - 12-01 se 12-20 tak 

saptAha 37 - 13-01 se 13-19 tak 

saptAha 38 - 13-20 se 13-35 tak 

saptAha 39 - 14-01 se 14-09 tak 

saptAha 40 - 14-10 se 14-18 tak 

saptAha 41 - 14-19 se 14-27 tak 

saptAha 42 - 15-01 se 15-20 tak 

saptAha 43 - 16-01 se 16-05 tak 

saptAha 44 - 16-06 se 16-24 tak 

saptAha 45 - 17-01 se 17-13 tak 

saptAha 46 - 17-14 se 17-28 tak 

saptAha 47 - 18-01 se 18-12 tak 

saptAha 48 - 18-13 se 18-28 tak 

saptAha 49 - 18-29 se 18-39 tak 

saptAha 50 - 18-40 se 18-49 tak 

saptAha 51 - 18-50 se 18-63 tak 

saptAha 52 - 18-64 se 18-78 tak 



0 

 


